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'Nie wa  dwoch oddzielnych  keyzySow.
Sgoleczneqo | Q\Co\oﬁ\c‘zwneﬁo, ale Yo
WwS2\stko oot ze Sobg powigzane”.

W Wasze rece oddajemy ebooka, ktory powstat na podstawie rozmow z
ekspertami i aktywistami z dziedziny ekologii i kryzysu klimatycznego.
Naszg inspiracja do dziatania, ktora data poczatek "Wspolnemu domowi"
oraz catemu projektowi Caritas - byta encyklika Laudato si’ Papieza
Franciszka.

W encyklice najbardziej ujeto nas to, jak Papiez wypowiada sie 0 naszej
planecie. O Srodowisku mowi z bardzo duzg wrazliwoscia, przekonujac, ze
ekologia to nauka o relacjach - tych miedzy cziowiekiem a naturg, ale takze
tych miedzyludzkich. Wspotczesne ruchy ekologiczne koncentruja sie
wiasnie na kwestiach zwiazanych z ochronag natury i to jest motorem ich
dziatan. Papiez Franciszek chce troszczyc sie o planete, w centrum
stawiajac cztowieka. Jak sam mowi: "[nalezy] ustyszeC zarowno wotanie
ziemi, jak i krzyk ubogich", bo "wszystko jest ze sobg powigzane".

Wszyscy potrzebujemy przebudzenia ekologicznego, dlatego tez
stworzyliSmy podcast "W trosce o wspolny dom" oraz ebooka, w ktorym
znajdziecie wywiady z wyjatkowymi gosc¢mi i eko porady, ktére warto
wprowadzi¢ do swojego zycia.
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"Boye Sie wojen o jedzevie

Rozmowa z Jakubem Kwiatkowskim
z Mtodziezowego Strajku Klimatycznego




"Boje sie wojen o jedzenie"” - rozmowa z Jakubem
Kwiatkowskim z Mtodziezowego Strajku Klimatycznego

15 marca 2019 r. strajkowali uczniowie z ponad 2 tys. miast w 123
panstwach. W Polsce we wrzesniu 2019 r. Miodziezowy Strajk
Klimatyczny odbyt sie w 73 miejscowosciach. Dlaczego mitodziez tak
licznie postanowita wyjs¢ na ulice? O co walczg? Czego sie boja patrzac
w przysztosc? Z aktywista Milodziezowego Strajku Klimatycznego
Jakubem Kwiatkowskim rozmawia Laura Maksimowicz.

Czym zajmuje sie Mtodziezowy Strajk Klimatyczny?

- Postulujemy o zmiany systemowe, poniewaz w tej chwili wiemy, ze
kryzys klimatyczny zaszedt tak daleko, ze wszelkie punkty krytyczne
zostaty juz dawno przekroczone. JesteSmy swiadomi tego, ze zmieniajac
wytacznie nasze indywidualne podejscie, nie do konca jesteSmy w
stanie ochroni¢ juz w tej chwili klimat, dlatego zebraliSmy sie jako
miodziez, ktora jest Swiadoma zagrozenia i tego, jak w przysztosci moze
wyglada¢ nasz Sswiat. Chcemy przeciwstawic sie temu i dziatac realnie
na rzecz klimatu.

Zastyneliscie tym, ze jedng 2z metod waszego protestu jest
nieuczeszczanie za zajecia. Dlaczego sie na to zdecydowaliscie?

- Chcemy pokazacé, ze nie chcemy poswiecac czasu na nauke, kiedy w
przysztosci ta wiedza moze nam sie nie przydaé, poniewaz bedziemy
musieli zmagac sie z innymi problemami tj. kryzys migracyjny, uchodzcy
klimatyczni. To bedg problemy, ktore moga pozbawi¢ nas naszej
przysztosci, dlatego chcemy pokazac¢ nauczycielom, ze jest to dla nas
sprawa wazna i przyciggngc r6wni42 ich uwage, aby oni razem z nami
szli i walczyli o nasza przysztosé. Ten niekonwencjonalny sposob
wyrazenia naszego sprzeciwu dotychczas najlepiej zwrocit uwage
spoteczenstwa na sprawe klimatu.

Jestescie kojarzeni z postacia Grety Thunberg, ktéra w sierpniu 2018 r.
rozpoczeta protest pod budynkiem szwedzkiego parlamentu przeciwko
zmianom klimatu wynikajacym z dziatalnosci cztowieka, tym sama
stata sie inicjatorka Mtodziezowego Strajku Klimatycznego. Czy w
obecnych dziataniach jej postac jest wytacznie waszg inspiracjg, czy
moze jestescie w jakis sposob od niej zalezni?

-Dziatamy w ramach jednego ruchu z Greta Thunberg
(.. FridaysForFuture” - w Polsce dziatajacy pod nazwa , Mtodziezowy
Strajk Klimatyczny”). Jest taka samg aktywistka jak wszyscy inni
dziatacze MSK w Polsce. Dla mnie jej postac jest niesamowitg inspiracja.
Jest ona osobg, ktora data poczatek mojemu osobistemu aktywizmowii.
Potrafi ona zacheci¢ mtodych ludzi, aby wychodzili na ulice, za co
ogromnie jg podziwiam.



Jakie sg wasze postulaty?

- Skupiamy sie gtéwnie na tym, aby nasze postulaty byly jednorodne w catej
Polsce. Nie chcemy rozwarstwiac¢ naszej uwagi na inne problemy, ktore s3
na Swiecie. Walczymy przede wszystkim o neutralnos¢ klimatyczng, o to,
aby rzad Polski zaczat wreszcie realnie dziatac, a nie tylko mowi¢ o
klimacie. Dla mnie, jako mtodego cztowieka, wcigz ucznia, edukacja
klimatyczna tez jest bardzo waznym aspektem. Z witasnego doswiadczenia
znam realia polskiej szkoty - edukacja klimatyczna jest fikcja. Jej po prostu
nie ma. O wszystkich rzeczach musieliSmy, jako aktywisci, sami sie
dowiedziec. Chcemy nastepnym pokoleniom polskich uczniow zostawic
takg spuscizne po sobie w postaci edukacji klimatycznej w szkotach. Bez
swiadomego spoteczenstwa nie jestesmy w stanie zawalczy¢ o neutralnosc
klimatyczna i o to, aby tez zmiany systemowe, ktore zachodzg, zachodzity
duzo szybciej, niz dzieje sie to obecnie.

Mowicie giownie o odejsciu w Polsce od wegla. Podczas Konferencji
Narodow Zjednoczonych w sprawie Zmian Klimatu w Katowicach 2018 r.
przyjeto Pakiet Katowicki, ktéry méwi m.in. o Slaskiej Deklaracji o
Solidarnej i Sprawiedliwej Transformacji, ktora podkresSla koniecznosc
zadbania o tworzenie nowych, wysokiej jakosci miejsc pracy. Co rozumiesz
przez sprawiedliwg transformacje energetyczng?

- Nie uwazam siebie za eksperta. Jestem tylko uczniem, ktory chce walczyc¢
o klimat, dlatego nie jestem w stanie podac¢ zadnych konkretnych
rozwigzan transformacji energetycznej. Mimo to jestem przekonany, ze
sprawiedliwa transformacja energetyczna powinna zapewnic
bezpieczenstwo i przysztos¢ wszystkim osobom, ktéore z sektorem
gorniczym sg dzisiaj zwigzane. Zawsze podkreslamy, ze jesteSmy solidarni z
gornikami, ale nigdy z kopalniami. W tej chwili polska energetyka prowadzi
nas ku katastrofie. Jezeli nie zmienimy tego, jak to funkcjonuje w Polsce, to
przysztosSc¢ jest naprawde mroczna i czarna jak wegiel.

Jako ruch spoteczny wzywacie do ogtoszenia przez rzad polski stanu
kryzysu klimatycznego. W tym miejscu warto przypomniec, ze Parlament
Europejski juz ogtosit stan kryzysu klimatycznego. Czym jest wedtug Was
kryzys klimatyczny?

- Moi dziadkowie czesto powtarzajg, ze kiedys to bylty zimy. W tej chwili
zima to najczesciej lekki mroz i oblodzenie jezdni. Warto zwrocic uwage, ze
rozmawiamy o Kkryzysie globalnym. Opady Sniegu w Polsce i ujemna
temperatura utrzymujgca sie krotkofalowo nie jest trendem i
rozwigzaniem swiatowego kryzysu. Oprocz tego musimy pamietac o
nastepstwach, ktorych nie zauwazamy na pierwszy rzut oka. Masowe
wymieranie gatunkow roslin i zwierzat czy tez wzrost globalnej
temperatury potaczony z podnoszeniem sie stanu poziomu wod morz i
oceanow. Nie mozemy lekcewazyc tych sygnatow, poniewaz to wtasnie one
pokazujg site kryzysu, ktory dotyka nas na kazdym kroku.



Porozumienie paryskie podpisane w 2015 roku zobowigzato sygnatariuszy
do zatrzymania globalnego ocieplenia na poziomie 2 st. Celsjusza, a w razie
mozliwosci 1,5 stopnia. Porozumienie zaktada, ze wszystkie panstwa bedg,
poczgwszy od 2020 roku, ogtasza¢ dobrowolne cele redukcji emisji gazow
cieplarnianych. Czy widac¢ zmiane w podejsciu politykéw w Polsce i na
swiecie do kwestii klimatycznych?

- Politycy od zawsze walczyli o poparcie mtodych. Porozumienie paryskie
wydaje mi sie, ze miato wyjS€¢ na przeciw zbuntowanej mtodziezy
powtarzajgcej na ulicach europejskich miast hasta klimatyczne. Jestem
swiadomy tego, ze sg checi - i to doceniam, ale za tymi checiami poki co,
nie idg zadne dziatania. W Polsce widze bardzo duzy opor naszego rzadu,
aby wprowadzac¢ rozwigzania przygotowane przez UE i Srodowisko
naukowe. Mam jednak nadzieje, ze nasz rzad sie opamieta i zacznie
faktycznie dziatac i dostosowywac sie do polityki europejskiej, ktora jest
teraz jedyna nadziejg dla nas na uzyskanie neutralnosci klimatycznej. W
polskim prawie nalezy wprowadzic dziatajgcg od lat w panstwach unijnych
tak zwang zasade , nie szkodzic” majgcag na celu podejmowanie nowych
inwestycji w taki sposob, aby nie szkodzity klimatowi i sSrodowisku
naturalnemu.

lle razy poczutesS, ze Twoj gitos w tym temacie jest bagatelizowany,
wysSmiewany?

- Czutem sie tak bardzo czesto. Takie postawy ludzi wynikaja z braku
swiadomosci zagrozenia, jakie nas czeka. My nie strajkujemy, bo to jest
fajne i modne - absolutnie nie. Strajkujemy dlatego, poniewaz jesteSmy
przerazeni tym, co nas czeka.

Mamy sSwiadomosc¢ tego, ze mieszkajgc w Europie, w Polsce jesteSmy na
uprzywilejowanej pozycji . Nie kazdy ma takie zasoby do walki z kryzysem
klimatycznym, wiec musimy stanac w obronie osob najbardziej
pokrzywdzonych, tych z innych czesci Swiata.

- 25 wrzesnia podczas naszej ogolnoswiatowej mobilizacji bardzo duzo
mowiliSmy o sprawiedliwosci klimatycznej. Sprawiedliwos¢ klimatyczna
porusza aspekt tego, ze kraje, ktore w tej chwili do kryzysu klimatycznego
przyktadajg sie najmniej, w przysztosci ten kryzys odczuja najbardziej.
Panstwa, ktore sg glownym sprawcg tego kryzysu, odczujg go najstabiej.
Jestesmy swiadomi tego, ze musimy walczycC nie tylko o przysztos¢ nasza,
ale rowniez o przysztosc tych, ktorych gtos nie jest styszalny, ktorzy nie
majg takich narzedzi do walki z kryzysem, jakie mamy w Europie.



Mtodziezowy Strajk Klimatyczny nie dokona natychmiast zmian, bo przede
wszystkim nie macie do tego odpowiednich narzedzi. Co Twoim zdaniem
jest najwieksza wartoscig waszego ruchu? Na co macie realny wpityw?

- Udato nam sie zwroci¢c uwage spoteczenstwa na strajki, ktore
organizujemy. ZaczynaliSmy od zera, a sam fakt, ze dzisiaj rozmawiamy
swiadczy o tym, ze nasz gtos zostat zauwazony. Wielu politykéw probowato
z nami rozmawiacC i tez mieliSmy realny wpltyw na ostatnie gitosowanie
parlamentu europejskiego w sprawie przyjecia pakietu klimatycznego.
Poprzez wywieranie presji na politykow, dzwonienie do nich,
korespondowanie, udato nam sie zacheci¢ duzg grupe polskich
europarlamentarzystow, aby zagtosowali za neutralnoscig klimatyczna.
Lokalnie spotykamy sie z wiadzami samorzagdowymi tak jak tutaj w
Biatymstoku i prowadzimy zywe dyskusje o klimacie. W innych miastach
takich jak Wroctaw udato sie wprowadzi¢ ,alarm klimatyczny”, a w
Warszawie, Krakowie czy Poznaniu panele obywatelskie. Jeszcze kilka lat
temu nikt nie pomyslatby, ze grupa miodziezy bedzie samodzielnie
prowadzi¢ tak duze inicjatywy i projekty.

Dlaczego Twoim zdaniem wasze postulaty wzbudzajg takie kontrowersje w
Polsce?

- Wynika to z braku swiadomosci. Zawsze ttumaczymy, ze wrogos¢ do nas
nie wynika z tego, ze spoteczenstwo jest przeciwko nam, tylko nie jest
swiadome tego, jaka przysztoS¢ nas czeka. Sg to skutki braku
kompleksowej i rzetelnej edukacji klimatycznej. Wptyw rowniez na taki
stan rzeczy maja media, ktore nie przywigzujg zbytniej uwagi do sprawy
kryzysu. Jezeli sprawa kryzysu klimatycznego bytaby przez media pokazana
w tak duzej mierze, jak chociazby pandemia, to na pewno Sswiadomosc ludzi
I ich chec¢ do samoedukacji bytaby wieksza.

Powroémy do waszych poczatkow. Jakie byty pierwsze reakcje na wasz ruch
ze strony szkoty, rodzicow?

- Moi rodzice sg bardzo wspierajacy. Zazwyczaj opiekunowie wychodzg nam
naprzeciw i pomagajg nam. To jest ogromna wartosc, ale niestety nie kazdy
ma tak wspierajacy dom. Nauczyciele roznie podchodza do nas. W
wiekszosci sg to pozytywne reakcje, probuja nas zrozumiec, wiedza, ze
walczymy w stusznej sprawie. Ci, ktorzy sg przeciwko - pozostajg czesto
otwarci na rozmowe z nami. Po dwoch latach dziatalnosci w naszym ruchu,
jestem w stanie zaobserwowa¢ zmiane podejscia Srodowiska
pedagogicznego do MSK.



Skad u Ciebie wzieta sie troska o naszg planete? Jak sie to u Ciebie
ksztattowato?

- Na poczatku w ogole nie bytem swiadomy i nie wyobrazatem sobie, jak
duzy jest to problem. Miatem to szczeScie, ze wielu moich przyjaciot ze
szkoty jest zaangazowanych w aktywizm klimatyczny i gdzies ta poczta
pantoflowg informacje o MSK do mnie docieraty. W momencie, gdy
poznatem fakty nt. kryzysu klimatycznego, to chciatem zaczac¢ jak
najszybciej dziata¢. Bardzo duzy wpltyw na mojg postawe spoteczng miaty
osoby, ktore zarazity mnie aktywizmem w najlepszej jego postaci.

Jakie zmiany ekologiczne wprowadzites do codziennego zycia?

- Przyktadam bardzo duzg uwage do tego, aby redukowac zuzycie plastiku.
Od diuzszego czasu uzywam jedynie butelek z filtrem. Segreguje Smieci i
dbam aby wybory konsumenckie z mojej strony byty przemyslane. Od
ponad dwoch lat jestem wegetarianinem i ma to swoje zrédio w moim
podejsciu do etyki jak i klimatu. To jest bardzo duza wartosc, gdy zyjemy w
zgodzie ze sobg i naturg, jednak wiem, ze to, ze ja nie zakrece wody podczas
mycia zebow, czy to, ze nie kupie tej jednej plastikowej butelki, to nie
wpiynie to realnie na stan zagrozenia klimatycznego, z ktorym sie
mierzymy. Moja indywidualng walkg o klimat jest aktywizm klimatyczny i
uswiadamianie spoteczenstwa nt. zagrozenia, z jakim musimy sie zmierzyc.

Gigantyczny zegar na Manhattanie odlicza czas do katastrofy klimatycznej.
7 lat. Tyle czasu pozostato nam, zanim wzrost Sredniej globalnej
temperatury przekroczy punkt krytyczny. Czego sie boisz patrzac w
przysztosc?

--W 2015 r. Europa musiata sie zmierzy¢ z ogromnym Kkryzysem
migracyjnym. Chyba najbardziej tego sie boje: kryzysu migracyjnego, wojen
o jedzenie i dostepu do wody. Srodowisko naukowe jest pewne, ze jezeli
globalna temperatura wzrosnie o te 1,5 stopnia, to wojny klimatyczne
mogag stac sie faktem. Patrzagc w przysztosc widze zatopione Trojmiasto i
tysigce wymartych gatunkow, ktoére na zawsze znikng z powierzchni

planety.
Gdy patrzysz na obojetnos¢ ludzi w sprawie zmian klimatu, masz

swiadomos¢ rowniez konsekwencji tych dziatan, to na kogo jestes
najbardziej wkurzony za to wszystko? Na pokolenie Twoich rodzicow,
politykéw, nauczycieli, moze korporacje?

-Najbardziej jestem wkurzony na pokolenie starszych panow w garniturach,
ktorzy w tej chwili zabierajg nam naszg przysztosc. Na pokolenie 40-latkow i
osob, ktore realnie w tej chwili mogg zmieniac swiat i system, aby nasza
planete ochronic. Jezeli zaczniemy dziataC teraz, to jesteSmy w stanie
zminimalizowac skutki kryzysu, ktory odczujemy w przysztosci. Korporacje tez
do tego przykiadajg reke, ale jest to wina systemu, w ktéorym zyjemy.
Wszystko zalezy od tego, jak zachowaja sie przywodcy swiatowi i mysle, ze to
do nich mozemy miec¢ najwieksze zazalenia.



Czy wierzysz, ze wasze dziatanie naprawde moze cosS zmienic¢? Czesto masz
chwile zwatpienia? Jak sobie radzisz jako aktywista z wypaleniem?

- Kazdy aktywista w pewnym momencie poczut wypalenie. Na swojej
drodze miatam jeden moment zwatpienia, kiedy faktycznie zadatem sam
sobie pytanie, czy to co robie ma sens? Moge wszystkim powiedziec, ze
nasze dziatanie ma sens. W chwilach zwatpienia musimy wroci¢ pamiecia
do tego, dlaczego my to robimy. Grupy lokalne aktywistyczne sg bardzo
wspierajgce. Wazne jest, abysmy otaczali sie ludzmi, ktoérzy wspierajag nas w
tym, co robimy, ktorzy sg w stanie te trudne momenty przetrwac z nami.
Dziatacze spoteczni mogg rowniez skorzystac z pomocy psychologicznej.

Dziekuje za rozmowe.
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Rozmowa z ks. Tomaszem
Koztowskim




"Panowac to nie znaczy wykorzystywac" - rozmowa z ks. Tomaszem
Koztowskim

Jaki zwigzek ma troska o planete z chrzescijanstwem? Czym jest
grzech ekologiczny, o ktorym mowit papiez Franciszek? Czy zielony
Kosciot jest mozliwy? Z kapelanem Choragwi Biatostockiej ZHP oraz
doktorantem teologii pastoralnej na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim ks. Tomaszem Koztowskim rozmawia Laura Maksimowicz.

Nie spotkalibySmy sie tutaj, gdyby nie wydana w 2015 roku encyklika
papieza Franciszka Laudato SI'. Ksieze Tomku, co papiez Franciszek
chce nam za jej pomocg przekazac?

- Papiez pisze swoje oredzie do osob wierzacych, ale takze do
wszystkich ludzi dobrej woli. Encyklika nie jest wiec tylko dla
wierzacych w Chrystusa - dla chrzescijan, katolikow - ale dia
wszystkich, ktoérzy chcg zmieniac swiat na lepsze. Skad ten tytu#?
Zostat zaczerpniety od Sw. Franciszka, ktory wygtosit piesn
dziekczynna nt. stworzenia $wiata przez Boga. Sw. Franciszek tak
bardzo zachwycit sie przyroda i Bogiem Stworzycielem, ze papiez
Franciszek postanowit napisa¢ encyklike poswiecong ekologii,
mowigcg o tym, zebysmy chronili swiat i pozostawili go mozliwie
nienaruszonym dla przysztych pokolen - nawotuje zebysmy byli za
niego odpowiedzialni.

W takim razie, jaki powinien byc¢ swiat w duchu encykliki Laudato Si"?

- Przede wszystkim powinien byc¢ otwarty dla wszystkich. PowinniSmy
czerpac€ z tego Swiata, na tyle na ile to mozliwe, po rowno. Papiez
wspomina, ze kraje bogate, wysoko rozwiniete, korzystajg z dobr tego
swiata nieporownywalnie bardziej od krajow ubogich. Papiez
Franciszek wprost kieruje swoje stowa do politykéw i do rzadzacych
tym sSwiatem. Mowi, zebySmy starali sie zostawi¢ ten Swiat bardziej
sprawiedliwym, bardziej rownym. Mowi tez o tym, ze kraje rozwiniete
korzystajg z dobr i zasobow tego swiata w taki sposob, ze jednoczesnie
je marnuja, a w innych czesciach globu panuje bieda, brakuje wody.
Papiez Franciszek mowi, ze to wota o pomste do nieba.

Papiez Franciszek zaprasza nas rowniez do uwaznego zycia.

- Zdecydowanie. Papiez Franciszek pisze tez o matych rzeczach, ktore
majg wptyw na naszg codziennos¢. W encyklice mowi o tym, ze jesli
chodzi o naszg mitos¢ do natury czy do Swiata stworzonego, to
przyczyng wszelkich problemow jesteSmy my sami i nasze podejscie
np. egoizm i nasza pycha. Zyjemy w $wiecie, ktéry chce mieé¢ wszystko
dla siebie, nie chce sie dzielic. Papiez przestrzega przed tym,
zachecajagc do tego, zebySmy jednak uczyli sie dzielic. Mowi nawet o
czyms takim, jak ,nawrocenie ekologiczne”.



Gdy czytatam encyklike, najbardziej ujagt mnie sposob wypowiadania sie
papieza Franciszka o naturze. Miedzy innymi nazywa on Ziemie swoj3g
siostrg, ktora niekiedy po prostu krzyczy juz z cierpienia. O Srodowisku
mowi z duzag dozg wrazliwosci. W pewnych momentach miatam wrecz
wrazenie, ze probuje nam powiedzie¢, ze ekologia to nauka o relacjach.

- Papiez Franciszek postrzega zwierzeta, roslinnosc¢, calg nature jako swiat
stworzony, jako dar dany od Boga, o ktory mamy sie troszczyc, a nie ktory
mamy wykorzystywac. Mysle, ze wielu z nas moze to skionic¢ do spojrzenia
na zwierzeta, roslinnosc i catg nature, wiasnie jako na to, o co mamy sie
troszczyc i co jest naszym domem.

Jaki zwigzek ma troska o planete z chrzescijanstwem? Dlaczego w ogole
Kosciot zajmuje sie tym tematem?

- Wychodzac juz od poczatku, czyli od pierwszej ksiegi Biblii, Ksiegi Rodzaju -
to Pan Bog stworzyt Swiat i dat nam go, zebySmy sie nim opiekowali i
zebySmy z niego madrze korzystali. KoSciot patrzy wiec na nature jako na
dzieto Boga. Dlatego tak zwyczajnie, tak po prostu, nalezy jej sie szacunek.
KoSciot patrzy rowniez na cziowieka. Jezeli cztowiek w swoim egoizmie
uwaza siebie za pepek sSwiata i mysli, ze wszystko mu sie nalezy i ze moze
korzystac z zasobow naturalnych, tak jak mu sie podoba, to w koncu wpada
w obsesyjny konsumpcjonizm. Dochodzi do tego, ze wykorzystujemy
wszystko do granic mozliwosci, nie myslgc o tym, co bedzie pézniej. Kosciot
w tym wszystkim widzi wiec takze moralnos¢ cztowieka i to, ze wszystko
zalezy od serca ludzkiego. Jezeli cztowiek zyje w zgodzie z Bogiem, z drugim
cztowiekiem oraz z samym sobg, nie bedzie krzywdzit drugiego cztowieka i
nie bedzie niszczyt natury. Bedzie o nig dbat, bo bedzie widziat w niej
pierwiastek Boga.

Z drugiej strony w Biblii jest napisane: ,,Czyncie sobie Ziemie poddana”.

- W teologii chrzescijanskiej cztowiek jest na szczycie piramidy stworzenia i
to on ma nad nim panowac, ale panowac to nie znaczy wykorzystywac.
Panowac to znaczy troszczyc sie, to znaczy tez stuzyc, dbac.

Czy w KosSciele zauwazalne jest nauczanie o ekologii? Czy temat troski o
srodowisko jest podejmowany na lekcjach religii, we wspolnotach?

- Tak, jak najbardziej. Na lekcjach religii zawsze jest podejmowany temat
ekologii i dzieta stworzenia - w réznych klasach, na réznych poziomach.
Papiez Franciszek w swojej encyklice zacheca tez do tego, zeby witaczyc do
wyktadow seminaryjnych - czyli wyktadéw dla klerykow - wyktad o
ekologii.



Czy zdaniem ksiedza problematyka ekologiczna nie powinna byc¢ czesciej
poruszana w polskim kaznodziejstwie?

- Mysle, ze ta tematyka jest obecna, tak mi sie wydaje. Mowiac o mitosci, o
relacjach, o tym, ze mamy stuzy¢ jedni drugim, mamy tez na mysli tak po
prostu to, co nas otacza. Wracajagc do wspomnianej juz mysli - jezeli
jestesmy ludzmi, ktorzy dbaja o relacje na tych trzech ptaszczyznach tzn. z
Bogiem, z drugim cztowiekiem i z samym sobg, to bedziemy starali sie nie
krzywdzi¢, bedziemy unikali wykorzystywania. Tak jak mowi papiez
Franciszek - to wszystko rodzi sie w sercu. Jezeli w sercu bede miat pyche i
egoizm, to z pycha i egoizmem bede podchodzit do drugiego cztowieka, do
zwierzat i do zasobow naturalnych ogoélnie moéowigc. A jezeli bede miat w
sobie pokore, jesli bede miat w sobie cos takiego jak umiar, to bedzie to
widoczne w moim codziennym zyciu. Umiar i pokora to sg zresztg stowa
bardzo czesto uzywane w encyklice Laudato Si'.

Wroémy na chwile do przesztosci. Czy w seminarium u ksiedza byt
podejmowany temat ekologii?

-Tak, pamietam, ze bylo nawet jedno sympozjum naukowe na temat
ekologii. RozmawialiSmy ze sobg, nawet w ramach takiego cotygodniowego
spotkania catego grona seminarium z naszymi przetozonymi. Oni
uwrazliwiali nas na dbanie o nasze wspolne dobro seminaryjne. Pamietam,
ze nasz seminaryjny ekonom, ktory ma swojg funkcje o nazwie prokurator,
czyli dbajgcy o wspolne dobro, zartobliwie zachecat nas do tego, zebysmy
zima nie ogrzewali catego osiedla, kiedy po nocy otwieramy okno, tylko
zebysmy przed otwarciem okna jednak zakrecali grzejniki i dopiero po
zamknieciu okna odkrecali je na nowo. Podobnie byliSmy zachecani do
tego, zeby segregowac Smieci. Pamietam, jak nasz przetozony pokazywal
nam, jak sie zgniata butelki.

Od kiedy w Kosciele mowi sie o ekologii? Czy papiez Franciszek byt
pierwszy?

- O ekologii mowi sie wiecej obecnie, bo tez dzisiaj bardziej widoczny jest
ten problem. Stad encyklika papieza Franciszka. Ale i poprzedni papieze o
tym wspominali. JeSli sie poczyta audiencje generalne Benedykta XVI, jak
sie zajrzy do diugiego, ponad dwudziestokilkuletniego nauczania papieza
Jana Pawta Il, to wyraznie widac, ze kazdy z nich wspominat o tym, ze
mamy dba¢ o dobro, ktore Pan Bog nam zostawit. Nie byto dostownie
encykliki ekologicznej - papiez Franciszek jest w tym pierwszy, ale i nie byto
tez takiej Swiadomosci w tamtych czasach. Papieze mowili o tym na
audiencjach generalnych i w swoim nauczaniu, a papiez Franciszek zebrat
catg te mysl w encyklike. Jesli w encyklice zwrocimy uwage na przypisy, to
zobaczymy, ze papiez Franciszek odnosi sie czesto do Benedykta XVI, do
Jana Pawta Il, do Pawta VI, czyli do nauczania poprzednich papiezy.



Wtasnie, czy to nie przypadkiem Jan Pawet Il mowit juz o ekologicznym
nawroceniu?

- Bardzo mozliwe, ze tak. Ja z tym terminem pierwszy raz spotkatem sie,
czytajac encyklike papieza Franciszka, ale bardzo mozliwe, ze zaczerpnat on
ten termin od Jana Pawta Il. Z nawroceniem jest tak, ze jezeli sie nawracam,
to nawracam sie caty. To nie jest tak, ze nawracam sie do Boga, a dla
drugiego cztowieka i dla zwierzat, i Swiata stworzonego bede draniem.
Jezeli patrze na termin nawrocenie, to mam sie nawrocic caty, bo jestem
jedna osoba.

Jesli juz poruszyliSmy temat historii Kosciota, to co z postacig sSwietego
Franciszka z Asyzu i jego podejsciem do stworzenia?

- Swiety Franciszek byt wyjatkowy i niesamowity. B6g w historii dat mu
niezwykte miejsce - Sw. Franciszek miat odbudowac Kosciot i ten Kosciot
odbudowat. Jednak podobno miat tez dar rozmawiania ze zwierzetami. Jest
to w jakiS sposob zaswiadczone, jak na tamte czasy, przez ludzi mu
wspotczesnych. Jest przeciez jego stynne kazanie do ptakéw, podobno
rozmawiat z rybami, z bratem wilkiem. Odnosit sie do stonca jako do
siostry. Miat wiec w sobie ogromna wrazliwosS¢ na pierwiastki Boze w
sSwiecie stworzonym. Mysle, ze byt niezwykle wrazliwym mezczyzna.
Wspotczesne ruchy ekologiczne w centrum stawiajg nature i to jest
motorem ich dziatan. Papiez Franciszek chce miedzy innymi troszczyc¢ sie o
planete, ale w centrum stawia cztowieka. Jak moéwi, nalezy ustyszec
zarowno wotanie Ziemi, jak 1 krzyk ubogich. Papiez rowniez podkresla, ze
nie ma dwoch oddzielnych kryzysow - spotecznego i ekologicznego - ale ze
to wszystko jest ze soba powiagzane.

- Oczywiscie. Papiez Franciszek w encyklice mowi rowniez o tym, ze nie
mozemy troszczyc sie tylko o zwierzeta, czy tylko o roslinnosc, zapominajac
o tym, ze w wielu miejscach na swiecie ludzie sg niedozywieni albo cierpig
gtod, albo brakuje tam wody pitnej. Jezeli chcemy dbac o nasz swiat, to w
pojeciu ekologii miesci sie miejsce na troske o cztowieka. Papiez bardzo
wyraznie mowi, zebySmy nie byli hipokrytami, dbajgc o to co jest dla nas
wygodne, a nie dbajac o tych, ktorzy cierpia i ktorzy dostownie wrecz ptacza
z bolu.



Na czym polega wiec ekologia integralna, ktorg powinniSmy wprowadzac
w zycie?

- Papiez Franciszek bardzo konkretnie moéowi o tym, w jaki sposdob mozemy
dbac o Srodowisko - i mowi o tym na roznych przyktadach. W 211 punkcie
wspominat, ze jezeli zimg, kiedy sg nizsze temperatury, mamy mozliwos¢
cieplej sie ubrac w domu, a nie odkrecac grzejnik na tzw. pigtke i chodzic
w koszulce, to zacheca dostownie do tego, zeby sie cieplej ubrac i natozyc¢
sweter. Papiez mowit tez bardzo wyraznie, zeby segregowac smieci, gdyz
ma to ogromny wptyw na dalszg czesc¢ procedury odzyskiwania tego, co
dobre z naszych odpadow. Mowigc o integralnej ekologii, papiez
wspominat tez o postawie wdziecznosci. Gdy czytatem encyklike,
zachwycito mnie, ze papiez proponuje powrot do pieknej praktykKi
modlitwy przed i po positku, ktora to jest formg podziekowania Panu
Bogu, za to, ze mamy co jesC. To cenny zwyczaj, ze jest w nas poczucie
wdziecznosci i jako ludzie wierzacy mozemy go propagowac, a przy tym
tak zwyczajnie podziekowa¢ Bogu, ze mamy to, co jest na stole, ze to
zjedlismy, ze napetnilismy swoje zotadki i ze mogliSmy przy positku
budowac relacje miedzy sobg. Papiez Franciszek mowi, ze z takich matych
rzeczy sktada sie nasza codziennos¢. Zacheca rowniez do tego, zeby np.
podwozic siebie nawzajem do pracy.

Jakis czas temu w opinii spotecznej Kosciota wiele kontrowersji wywotato
wprowadzenie terminu ,grzechu ekologicznego”. Nazywany jest on
rowniez , grzechem przeciwko przysztym pokoleniom”. W najprostszych
stowach, czym jest grzech przeciwko srodowisku, o ktorym mowit papiez
Franciszek?

- Grzech przeciwko Srodowisku polega na tym, ze nieodpowiedzialnie
podchodzimy do zasobow naturalnych i nie dbamy o to, aby dla przysztych
pokolen zostawi¢ piekno stworzenia i piekno natury. Grzechem
ekologicznym jest np. wyrzucanie Smieci do lasu. To jest zawsze przykry
widok. Jest nim tez nieoszczedzanie wody. Grzechem ekologicznym
wedtug papieza Franciszka jest rowniez to, ze wyrzucamy jedzenie. A
przeciez w kazdym wiekszym miescie s3 ludzie, ktorym jedzenia brakuje, z
ktorymi mozemy sie nim podzielic. Jezeli wiec jesteSmy ludzmi
wierzgcymi, to powinniSmy na to zwraca¢ uwage. PowinniSmy tez
troszczyc sie o dobro, ktore pozostawiamy dla przysztych pokolen. Papiez
bardzo ciekawie pisze o tym, ze jezeli my dzisiaj nie zadbamy o niektore
gatunki roslin i zwierzat, nasze dzieci czy nasi wnukowie juz ich nie
zobaczg. Mowi, ze dla niego jest to wrecz przerazajace, ze jezeli nie
bedziemy dbac o Swiat stworzony przez Boga, to nasi nastepcy beda mogli
jedynie przeczytac o nim w ksigzkach.



Encyklika Laudato Si’ przypomina rowniez, ze wazne jest nie tylko czyste
sumienie, ale i skutecznosc dziatania.

- Zdecydowanie. Dlatego tez papiez duzo mowi o konkretach, zachecajac do
tego, aby dbac o rzeczy mate, np. o to, zeby zakreca¢ wode, kiedy myjemy
zeby. Czytajac te encyklike, ja sam tez sie troche nawrocitem i caty czas
staram sie nawracac, bo musze sie przyznac, nie jest to proste. Na przyktad
sprawitem sobie kubeczek do mycia zebow. Zauwazytem, ze myjac zeby,
odkrecam wode i ta woda czasami potrafi sobie leciecC i leciec. Natomiast
nabierajgc potowe kubeczka wody, co tez zupetnie wystarczy, moge
optukac swoje umyte zeby i zwyczajnie oszczedzam wode. Podobnie jest z
naprawieniem sptuczki w toalecie.

Jakie dziatania podejmuje Kosciot w sferze ekologicznej? Chodzi mi o
dziatania praktyczne, a nie wytgcznie kaznodziejskie.

- Takich przyktadow jest wiele. Moze by¢ nim m.in. troska o ubogich, w
ktorej zawiera sie cata dziatalnos¢ charytatywna Kosciota. To takze na
przyktad dbanie o ogrodki przyparafialne czy tez o parki. W Sokolanach, w
naszej diecezji, ksigdz proboszcz dookota kosSciota stworzyt piekny park,
gdzie hoduje rowniez réozne zwierzeta, gdzie mozna zobaczyC np. pawie.
Ludzie z okolicznych miejscowosci przyjezdzajg tam, zeby podziwiac
przerdzne gatunki roslin i zwierzat. Przyjezdzajg tam z matymi dzie€mi, na
msze Swietg i po mszy Swietej zostajg po to, zeby pokazac, jaka przyroda
jest piekna.

Od ogtoszenia zielonej encykliki mineto juz troche czasu. Czy widzi ksigdz
jakieS zmiany w Polsce w podejsciu do ekologii? Jakie$ znaki przebudzenia
ekologicznego?

- Mysle, ze ci, ktorzy przeczytali te encyklike, nie mogli pozostac obojetni
wobec tego, co przeczytali. Ja na przyktad widze po sobie, ze bardziej
zwracam uwage na to, zeby dbac o ekologie, o Swiat stworzony i o dobra
naturalne - bo jezeli sam nie zaczne o nie dbac, to nie hede mogt wymagac
tego od innych, a troska kazdego z nas przyniesie tez wymierne korzysci.
Mysle, ze ci, ktorzy przeczytali encyklike i ktorzy interesujg sie ekologia,
podchodzg do tego bardzo skutecznie. MySle tez, ze duzo w Polsce zmienito
to, ze w wielu miejscach segregujemy sSmieci - witasciwie chyba w
wiekszosci miejsc. To juz jest duzo.

Jakimi metodami mozemy dotrze¢ do katolikow, gdy chcemy mowic o
ekologii?

- Mysle, ze takimi, o ktorych moéwi papiez Franciszek - czyli mowigc o
integralnej ekologii i mimo wszystko stawiajac w centrum cztowieka, ktory
ma by¢ pokorny, ma by¢ cztowiekiem umiaru i roztropnosci, i ktory ma w
swoim catkowitym integralnym nawrdéceniu dbac¢ réwniez o to, aby nie
wykorzystywac zle przyrody i Swiata stworzonego



Czy zielony Kosciot jest mozliwy?

- Mysle, ze kazdy Kosciot jest troche zielony. W tym sensie, ze w kazdym
KosSciele widzimy Boga, ktory zacheca nas do troski o Swiat stworzony i do
tego, zebysmy byli za niego odpowiedzialni.

Zacznijmy zmieniac Swiat od siebie. Jakie sg ksiedza ekologiczne codzienne
praktyki?

- Staram sie i mi to dosyc¢ dobrze wychodzi, korzystac z prysznica, a nie z
wanny, poniewaz zwyczajnie mniej wody sie wtedy zuzywa. Tak jak
mowitem wczesSniej, korzystam z kubeczka do mycia zebéw. Zbieram
rowniez nakretki i odktadam makulature. Segreguje takze plastiki i staram
sie nie kupowac za duzo jedzenia, a te, ktore kupie, staram sie zjesc. Jesli
przychodzi mi wyrzucic jedzenie, to wiem, ze tak nie powinno byc¢.

Dziekuje za rozmowe.

-
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"Wojny o wode bedg przyczyng konfliktow miedzynarodowych" - rozmowa z
prof. Markiem Konarzewskim

Wedtug Komisji Europejskiej do 2050 r. Europa powinna o0siggnac
neutralnos¢ klimatyczng. Czy zmiany klimatu w ostatnich latach
rzeczywiscie gwattownie przyspieszajg? Jakie mogg byC najpowazniejsze
skutki kryzysu klimatycznego? Z prof. Markiem Konarzewskim z Wydziatu
Biologii Uniwersytetu w Biatymstoku rozmawia Laura Maksimowicz.

Czy potwierdzone naukowo jest to, ze mamy do czynienia z kryzysem
klimatycznym i jest to wing cztowieka?

- Klimat nam sie bardzo zmienia i to niekorzystnie - nie ma ku temu
watpliwosci. W historii Ziemi mieliSmy wielokrotnie do czynienia z
dtugookresowymi zmianami klimatu. W tych zmianach gtownag role
odgrywaja dwa czynniki - stezenie dwutlenku wegla w powietrzu i
temperatura atmosfery. Zmieniaty sie one mniej wiecej w tym samym
stopniu. Wobec tego pytanie jest takie, dlaczego te dzisiejsze zmiany s3
tymi, ktore wywotuje cztowiek? Wiemy o tym z dwoch zrédet. Po pierwsze,
w tych poprzednich epizodach zmian temperatury, zwykle byto tak, ze
najpierw zmieniata sie temperatura, a zmiany dwutlenku wegla za tym
podazaty. W obecnej zmianie mamy sytuacje odwrotng. Najpierw rosnie
dwutlenek wegla, pozniej zaczyna rosnac¢ temperatura, czyli przyczynowo-
skutkowa zaleznoS¢ tu wyglada w ten sposdob, ze tym podstawowym
czynnikiem wyzwalajacym jest dwutlenek wegla, po czym dopiero pojawia
sie zmiana temperatury. Poprzednio czesto byto odwrotnie. Dzieki
mozliwosciom wspotczesnej nauki jesteSmy w stanie wnikna¢ w bardzo
subtelne zmiany tj. np. proporcje izotopow wegla, na ktory skiada sie
dwutlenek wegla w atmosferze i wiemy z analiz tego dwutlenku wegla,
ktory w tej chwili jest w coraz wiekszej iloSci w atmosferze, ze on musi
pochodzic¢ ze spalania paliw kopalnych. Nie ma innego zrodta. To nie sg np.
wybuchy wulkanéw. To na pewno sg emisje zwigzane z paliwami
kopalnymi. Ktoz uzywa paliw kopalnych? Oczywiscie cztowiek.

Czym witasciwie jest klimat? Wiele osob utozsamia go wytgcznie z pogoda

- To o czym Pani mowi, to jest stan pogody, czyli powiedzmy lokalny stan
atmosfery. Giownie interesujg nas dwa czynniki, czyli temperatura i
wilgotnosc, ktora wptywa na to, co sie wokot nas dzieje. Natomiast, gdy
mowimy o klimacie, to mowimy o dtugookresowych trendach pogodowych
w jakim$ miejscu, zwykle w znacznie szerszym geograficznie obszarze.
Mozemy mowi¢ o zmianach klimatycznych, a nie pogodowych, gdy
obserwujemy te trendy na przestrzeni dekad - co najmniej 30 lat albo i
dtuzej. Podsumowujac, to pogoda jest tu i teraz, a klimat jest tu, ale dopiero
wtedy, kiedy wezmiemy pod uwage czas co najmniej kilkudziesieciu lat.



Czy zmiany klimatyczne w ostatnich latach rzeczywiscie gwattownie
przyspieszajg?

- Jest to prawda. Mamy za sobg grudzien, ktory jest kolejnym grudniem
rekordowym i to w dtuzszym okresie czasu. Mamy do czynienia z kolejnymi
miesigcami poprzedniego roku, ktore byty rowniez rekordowo ciepte. W
dtuzszej perspektywie czasu nie ma watpliwosci, ze wzrost temperatury
jest absolutnie rekordowy. Wzrost koncentracji dwutlenku wegla rowniez.
Tempo, w jakim przyrasta dwutlenek wegla | jego koncentracja w
atmosferze jest mniej wiecej stukrotnie szybsze, niz w innych okresach
geologicznych, w ktorych obserwowaliSmy wzrost stezenia tego gazu w
atmosferze. Dlatego wszyscy bijemy na alarm.

W temacie ekologii wiele uwagi poswieca sie globalnemu ociepleniu. Jakie
sg konsekwencje tego zjawiska?

- Z punktu widzenia pojedynczego cztowieka to czes¢ z tych konsekwencji
juz mozemy zauwazyc¢. Od wielu lat nie mamy zimy. To, co obserwujemy, to
nie tyle wzrost Sredniej temperatury, ile drastyczny wzrost bardzo
gwattownych i1 ekstremalnych zjawisk pogodowych np. nawalne deszcze i
fale upatow. To sa oznaki codzienne, ale sg znacznie wazniejsze sprawy,
ktore prowadzg do tragedii. Co roku styszymy o podtopieniach albo o
ogromnych powodziach nawiedzajgcych potudnie Polski. To jest
konsekwencja gwattownych przyborow wéd. W wojewodztwie podlaskim
mamy do czynienia z suszami.

Jakie moga byc najpowazniejsze skutki kryzysu klimatycznego?

- Chciatbym zwroci¢ uwage na najbardziej palagcy aspekt tego kryzysu, czyli
na migracje klimatyczne. Wzrost temperatury powoduje kilka procesow
jednoczesnie m.in. podwyzszenie poziomow oceanow. W zwigzku z tym,
wszystkie te kraje, ktéore maja nieszczescie byC potozone bardzo nisko
wzgledem poziomu morza, po prostu stracg znaczgcg czes¢ swojej
powierzchni, a sg to czesto kraje bardzo gesto zaludnione tj. Bangladesz,
czy Pakistan. Tam ruchy migracyjne spowodujg coS w rodzaju efektu
domina. Spora czes¢ populacji, ktora mieszka na terenach nadbrzeznych
lub w dolinach rzek, ktore beda gwattownie wylewac - bedzie musiata sie
gdzie$ przemiescic€. To przemieszczanie spowoduje kolejne przemieszczanie
sie w innych miejscach i w koncu ta fala migrantow dotrze do bram Europy.
Bedziemy mieli z tym potezny problem. To, co widzimy juz w tej chwili, jesli
chodzi o migracje przez Morze Srédziemne, to jest tylko bardzo niewielkie
preludium tego, co nas czeka. Notabene, te zmiany migracyjne w basenie
Morza Srédziemnego sa tez cze$ciowo spowodowane zmianami klimatu np.
wojna syryjska, ktéra byta podstawowym czynnikiem wyzwalajgcym
migracje na tamtym obszarze, rozpoczeta sie od suszy zwigzanej ze
zmianami klimatu. Wazne jest, abysmy rozumieli Swiat wtasnie w tym
kontekscie, gdzie jest przyczyna, a gdzie skutek. Musimy to rozumiec po to,
aby przekonac sie do dziatania, bo jest go na razie bardzo mato.



Jesli mielibySmy geograficznie okresli¢ te regiony, ktore najbardziej doswiadczaja
kryzysu klimatycznego, to mowimy o Bliskim Wschodzie, Afryce Pétnocnej, czesci
Azji?

- Tak, chciatbym tutaj zauwazyc¢, ze te zmiany beda gtownie zwigzane z
dostepem do wody, a dopiero potem posrednio z np. zywnoscig. Wojny o wode
beda zapewne giéwng przyczyng konfliktow miedzynarodowych w
nadchodzgcych dekadach. Z grubsza wiemy, gdzie to sie bedzie dziato. To
bedzie Afryka Potnocna, Azja. W troche mniejszym stopniu ten problem
dotknie Ameryke Potnocna, a konkretnie pogranicze Stanow Zjednoczonych i
Meksyku. To sg te obszary, na ktérych niestety mozemy sie spodziewac bardzo
znaczacego wzrostu liczby konfliktow.

Jakie gatezie przemystu najbardziej obcigzajg naszg planete?

- Najbardziej szkodliwe dla Srodowiska sg wszystkie te gatezie przemystu,
ktore sprowadzajg na nas nieszczescie w postaci wzrostu dwutlenku wegla i
innych gazow cieplarnianych. Przede wszystkim jest to sektor energetyki
opartej o paliwa kopalne. Bez energii trudno sobie wyobrazi¢ jakiekolwiek
inne dziedziny gospodarki. Cata reszta jest jego pochodng. Jesli jezdzimy
samochodami, ktore spalajg paliwa kopalne, to gdzies te samochody musiaty
by¢ wczesniej wyprodukowane. Warto pamietac z resztg, ze spalenie litra
benzyny powoduje emisje 2,5 kg dwutlenku wegla.

MowiliSmy juz o kryzysie migracyjnym, a jezeli chodzi o przeludnienie, to czy
rzeczywiscie jest nas ,,za duzo” na swiecie?

- Nie ma na to pytanie dobrej odpowiedzi. Wielokrotnie w historii Swiata
wieszczono koniec ze wzgledu na przeludnienie. Mamy w tej chwili blisko 7,5
mld ludzi na Ziemi. Zapewne do 2050 r. Swiatowa populacja wzrosnie do 9 mid,
wiec jest to bardzo duzy wzrost. Do tej pory przy kazdym kolejnym kryzysie
zwigzanym z przeludnieniem, udawato nam sie jakos ten problem rozwigzac.
Gtownie odbywato sie to przez wzrost efektywnosci produkcji rolnej. Nie chce
przez to powiedzieé, ze powinniSmy spac spokojnie i patrze¢ jak nam rosnie
liczba mieszkancow Ziemi, bo to nieprawda. Trzeba tez pamietac o tym, ze
dzieje sie to w sposob bardzo nierownomierny. Sama liczba niewiele nam
mowi. Kazdy z nas dziennie konsumuje mniej wiecej tyle nieodnawialnych
zasobow, ile 30-40 mieszkancow potudnia Afryki. Wzrost, chociazby o jedna
osobe w Europie jest rownowazny wzrostowi populacji kilkudziesieciu oséb w
innych czesSciach swiata, znacznie mniej rozwinietych. Ta dysproporcja jest
dramatyczna. Co do trendow demograficznych, to akurat Europa zaczyna nam
sie kurczyc i starzec¢. Wzrost populacji odbywa sie teraz gtownie w Afryce, po
czesci z tego powodu mamy gwattowng migracje do Europy z Afryki. Na pewno
jako populacja Swiata, nie mozemy rosnac¢ bez konca. Wydaje mi sie, ze w
najblizszych kilkudziesieciu latach bedziemy mieli do czynienia ze
ztagodzeniem problemoéw zwigzanych 2z przeludnieniem jako takim,
natomiast, jezeli natozy sie na to cata gama probleméw zwigzana ze zmiang
klimatu, to nawet gdyby byto nas o potowe mniej na Ziemi, to przy tych
nieprawdopodobnie gwattownych zmianach klimatu mielibySmy problem.



Czy z perspektywy naukowca sg jeszcze realne szanse na powstrzymanie
katastrofy klimatycznej?

- Ja jestem optymista. Zawsze to powtarzam, ze epoka kamienia tupanego
nie skonczyta sie dlatego, ze nam kamieni zabrakio. Bedzie to samo z
paliwami kopalnymi tzn. one zostang po prostu wyparte przez inne
technologie. Nie stanie sie to natychmiast, ale juz to widzimy. Nie jestem
entuzjastg energetyki wiatrowej, poniewaz moim zdaniem wiatraki,
szczegolnie jesli sg usadowione w pieknych miejscach, po prostu bardzo
psujg krajobraz, ale jest to jakies posrednie rozwigzanie. Docelowo na
pewno znajdziemy technologie, ktore pozwola nam sobie z tym problemem
poradzic. Z jednej strony jest to fotowoltaika, ale raczej pomyslana nie jak
ta wspotczesna, gdzie mamy efektywnosS¢ ogniw na poziomie Kkilkunastu
procent, tylko raczej 40-50 procent, wiec bedzie wtedy to zupetnie innego
rodzaju zrodto energii. Pewnie bedziemy musieli sie przeprosic na jakis czas
z atomem, mimo tego, ze budzi on powazne watpliwosci. Moze wreszcie
nam sie uda opanowac technologie fuzji termojgdrowej, to by rozwigzato
nasz problem jesli chodzi o dostepnosc do zrodet energii na zawsze.

Czy Pana zdaniem transformacja energetyczna w Polsce jest niezbhedna?

- Dzisiaj borykamy sie z tym, aby maksymalnie szybko wyzwoli¢ sie od
uzaleznienia od wegla. W Polsce jest to szczegoélnie istotne, bo 80 procent
energii, ktorg uzywamy to jest wcigz energia z paliw kopalnych, wiec tu
znacznie odstajemy od reszty Swiata i Europy. Mamy ogromne wyzwanie
przed nami. Ten zielony tad europejski, do ktorego przynalezymy,
zobowiagzuje nas, a jednoczesnie daje mozliwosci, aby ten problem wspadlnie
rozwigzac.



Dlaczego jako globalna spotecznosc¢ robimy bardzo mato, aby powstrzymac
nadchodzgcag katastrofe klimatyczng? Chociaz mamy wszelkie potrzebne
narzedzia, aby to zrobic. Dlaczego wypieramy ten problem?

- To jest pytanie, ktore zadaje sobie prawie codziennie i nie mam na nie
jednoznacznej odpowiedzi. Tutaj odzywa sie we mnie biolog ewolucyjny.
Wydaje mi sie, ze w duze] mierze jest to kwestia nasze] gilebokiej
konstrukcji psychicznej i ograniczen, ktore kazdy z nas posiada, a z ktorych
sobie nie zdajemy sprawy. Prosze pamietac, ze bardzo niedawno w skali
geologicznej czlowiek byt mieszkancem Ziemi funkcjonujacym w bardzo
prosty sposéb. Zylismy w niewielkich grupach na jakim$ obszarze,
eksploatowaliSmy jakiS obszar i w momencie, kiedy juz go
wyeksploatowalismy, szlismy dalej. Poniewaz byto nas niewielu, to taka
gospodarka nie szkodzita za bardzo srodowisku. Tylko, ze dzisiaj nie mamy
juz gdzie pojsc. Mentalnosc takiej gospodarki zarowej wcigz w nas tkwi. Z
jednej strony jestesmy w stanie zrozumiec globalne problemy, ale z drugiej
strony mentalnie nie jesteSmy w stanie wyzwoli¢ w sobie na tyle silnej woli
dziatania, aby ten problem rozwigzac. Jest niewielka grupa twardych
negacjonistow klimatycznych, ktorych nie traktuje zbyt serio, jesli chodzi o
argumenty, natomiast bardzo serio ich traktuje jesli chodzi o ich wptyw na
opinie publiczng. W takich dyskusjach podnosze zazwyczaj ten argument,
ze przeciez kupujemy ubezpieczenie nie dlatego, ze jesteSmy pewni, ze coS
ztego sie wydarzy - my kupujemy ubezpieczenie po to, aby ewentualnie z
niego skorzystac, ale tak naprawde wierzymy, ze nigdy nie bedziemy
musieli tego zrobic. Doktadnie to samo rozumowanie nalezy przytozy¢ do
zmian klimatycznych. Poprzez bardzo zdeterminowane dziatanie, ktore ma
znieS€¢ skutki zmian klimatycznych, wykupujemy pewnego rodzaju
ubezpieczenie. Co wiecej, wszystkie Srodki, ktore wiozymy w
przeciwdziatanie zmianom klimatu, nie sg srodkami zmarnowanymi.

Mysle tez, ze ogromnym problemem jest kryzys autorytetow. Jako
spoteczenstwo przestaliSmy ufac ekspertom.

- Tu niestety musze powiedzie¢, ze nauka nie odrobita pracy domowej,
poniewaz podobnie jak w polityce, nie wystarczy miec racji. Trzeba jeszcze te
racje w sposob przekonywujacy argumentowac, a generalnie naukowcy cos
gloszg i oczekujg, ze to, co powiedzag, zostanie przez opinie publicznag
zaakceptowane. To tak nie dziata. Sposob przekazu musi trafia¢ rowniez do
emocji, bo same argumenty logiczne nie wystarczg, bo cztowiek w bardzo
duzym stopniu kieruje sie emocjami. Oprocz tego trzeba powiedziec, ze przez
ostatnich kilkadziesigt lat z ré6znych powodow autorytet nauki byt bardzo
skutecznie podkopywany giownie przez ogromny biznes, ktory miat na celu,
chocby podwazenie autorytetow naukowych - tak dziata m.in. lobby
paliwowe, ktoremu absolutnie nie zalezy na tym, abysmy od tych paliw
kopalnych sie wyzwolili. To jest to zrodio problemu. Nie wszyscy kierujg sie
dobra wola. Czes¢ osob negujacych zmiany klimatyczne jest optacana grubymi
pieniedzmi.



Jak wyglgda sytuacja w Polsce? Czy mamy sie czego obawiac?

- My jesteSmy w miare bezpiecznym miejscu. Skrajnosci klimatyczne bedg
nas dotykac, ale one nie beda miaty tak katastrofalnych skutkéw, jak np.
na potudniu Europy. Jesli chodzi o Polske, to bedziemy to widzieli w
dalszych kilkudziesieciu latach co najmniej w kilku obszarach. Z jednej
strony bedzie to bardzo silne rozwarstwienie obszarow Polski, jesli chodzi o
rezim wodny. Zmienig nam sie lasy - to juz sie dzieje. W miastach bedziemy
musieli zmieni¢ tryb zycia, bo bardzo gorace lata beda nas wyganiac z
miast, a jednoczesnie zmuszg nas niestety do tego, abySmy montowali
klimatyzacje, co zwiekszy pobor energii elektrycznej. Na potudniu kraju
wystepuje problem nawalnych deszczy, ktére powodujg podtopienia. Co
wiecej, wzrost poziomu wod oceanicznych przetozy sie rowniez na wzrost
poziomu wody w Battyku, wiec stracimy znaczaca cze$¢ Zutaw. Nie bedzie
juz mozna pojechac na Hel, bo Helu nie bedzie.

Czy my jako ,zwykli obywatele” mozemy miec¢ realny wptyw na
zatrzymanie katastrofy klimatycznej?

- Oczywiscie, ze mozemy, bo od nas sie to zaczyna i na nas to sie konczy. To
sgd nhasze wybory konsumenckie. Naszym wyborem jest nie tylko to, ze
zastanawiamy sie, czy przejsc sie na piechote, czy przejechac samochodem,
bo to trzeba robic dla naszego ogolnie pojetego zdrowia. Bardzo istotne sa
przede wszystkim nasze wybory polityczne. Musimy by¢ madrzejsi od
politykow i wybierac tych, ktorzy sprawy klimatyczne beda mieli na
uwadze. To wszystko musi by¢ zrownowazone. Ja nie nawotuje do tego,
abysmy robili to kosztem bardzo gwattownego obnizenia standardu zycia.
Wydaje mi sie, ze dzisiaj naszym obowiazkiem z jednej strony jest
oczekiwaé, a z drugiej rozlicza¢ rzadzacych z tego, aby zadbali o naszg
przysztos¢. Odnosnie naszych codziennych wyboréw to nalezy zwrdcic
uwage rowniez na naszg diete. Produkcja miesa wigze sie z ogromnym
zuzyciem wody i produkcja metanu bedacego gazem cieplarnianym. Ja
jestem po czesci dietetykiem, wiec uwazam, ze cztowiek jest ,,zwierzeciem
wszystkozernym”, wiec nie ma powodu, abysmy z miesa rezygnowali
catkowicie, bo to nie jest zgodne z nasza biologia. Musimy, jednak
zdecydowanie mieso ograniczy¢ z roznych powodow, takze zdrowotnych.
Przede wszystkim mieso jest za tanie. Gdybysmy uwzglednili w realnym
rachunku ekonomicznym, ile produkcja miesa kosztuje, to okazatoby sie, ze
jego cena powinna by¢ znacznie wyzsza. Gdyby byta wyzsza, to bySmy z jego
nadkonsumpcji zrezygnowali | do tego powinniSmy zmierzac.

Dziekuje za rozmowe.
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"Podczas lockdownu przyroda w koncu odzyta" - rozmowa z Adamem
Zbyrytem

Skutki pogtebiajgcego sie kryzysu klimatycznego nie tylko odczuwaja
ludzie, ale w ogromnym stopniu rowniez zwierzeta. Jak zmiany klimatu
wptywajg na wedrowki ptakow? Jakie bledy najczesciej popetniamy w
kontakcie ze zwierzetami? Z Adamem Zbyrytem, pracownikiem Wydziatu
Biologii Uniwersytetu w Biatymstoku oraz Polskiego Towarzystwa Ochrony
Ptakow rozmawia Laura Maksimowicz.

Jak zmiany klimatu wptywajg na zwierzeta - na przykiad na wedrowki
ptakow i to, jak ptaki zazwyczaj postrzegajg pory roku?

- Wptyw zmian klimatu na zwierzeta juz wczesniej byt bardzo duzy, a teraz
wiasciwie nadal sie zwieksza. Wiele ptakow dobrze adaptuje sie do
zmieniajacych sie warunkow, ale niestety wiekszos¢ -wiemy to z badan -
doswiadcza ich bardzo negatywnie. Wielu ludzi, ktorzy na kwestie klimatu
patrzg z perspektywy swojej najblizszej okolicy, nie rozumie czy nawet
bagatelizuje problem globalnego ocieplenia. Jesli przyjmiemy taka waska
perspektywe, nic dziwnego, ze rodzag sie opinie zaprzeczajgce istnieniu
globalnego ocieplenia, bo dlaczego dana osoba ma wierzy¢ w globalne
ocieplenie, skoro w okolicy, w ktorej mieszka zimg przychodza srogie
mrozy, a np. latem jest chiodno? Otéz globalne ocieplenie klimatu, jak
sama nazwa wskazuje, dotyczy catego globu. Odnosi sie wiec do wzrostu
sredniej temperatury powietrza w skali catej planety, a nie jednego
obszaru. W skali lokalnej méwimy o zmianach klimatu, a te beda sie od
siebie roznity - w jednym miejscu bedzie chtodniej, w drugim troche cieplej.
Ptaki natomiast na to odpowiadajg. Z badan nad sikorkami wiemy na
przyktad, ze zmniejsza sie warstwa izolacyjna w ich gniazdach. Kiedy
wzrasta temperatura, ptaki zyjgce w cieplejszych rejonach, zaczynajg
inwestowac mniej w budowe gniazda, ktore to stajg sie w efekcie ciensze.
Dzieje sie tak dlatego, ze ptaki nie potrzebujg juz tak dobrze izolowanych
gniazd, by ogrzaC swoje jaja, a potem piskleta. Zmieniajg takze swoje
przyzwyczajenia, jesli chodzi o wedrowki. CzeS¢ zaprzestaje migracji i nie
odlatuje na zimowiska. Takim przyktadem jest bocian biaty. Badam
wedrowki tego gatunku za pomocg nadajnikow. Dzieki temu moge Sledzic
wedrowki bocianow i stgd wiem, ze wiele z nich na zime nie odlatuje i jest
w stanie przezy¢ w Polsce lub w innych europejskich krajach, a to dlatego,
Zze zimy mamy coraz tagodniejsze.



Jak dziatalnoS¢ ludzka wptywa na zwierzeta? Jakie btedy popetniamy
najczesciej w kontaktach z nimi?

- Nauczono nas w szkotach pewnych postaw i zachowan wobec zwierzat.
Nauczono nas, jak zwierzeta sie zachowujg i jak czujg - albo i nie czujg, bo
niektorzy wciaz traktujg zwierzeta jak maszyny pozbawione emocji. Jednak
wiedza biologiczna, ekologiczna, behawioralna, kognitywna (dotyczaca
poznawania przez zwierzeta Swiata poprzez ich zmysty) jest tak bogata i
ztozona, ze tak naprawde powinniSmy weryfikowa¢ swoje podejscie i
poglady na temat zwierzat na biezgco. Dzisiaj wiemy na przykiad, ze
zwierzeta posiadajg caty wachlarz osobowosci - od najbardziej smiatych do
bardzo niesmiatych. Namacalnym przykiadem sg nasze zwierzeta domowe,
koty i psy, ktore potrafig bardzo roznie sie zachowywac. Tak samo jest ze
zwierzetami dzikimi. Bardzo wazne jest to, abySmy sami zaczeli sie
edukowaé, czytac prase i ksiazki na ten temat. Takie pozycje sa coraz
bardziej powszechne, co mnie zresztag niezmiernie cieszy. Takie
popularnonaukowe ksigzki w prosty sposob staraja sie przekazywac wiedze
na temat tego, jak bogaty i ztozony jest swiat umystowy zwierzat.

Jesli chodzi o nasze podejScie do zwierzat, to co powinniSmy zmieni¢ w
naszym relacjach z nimi?

- Na pewno powinnismy traktowac je z wiekszym szacunkiem. Jezeli chodzi
o dzikie zwierzeta, powinnismy starac sie lepiej je zrozumiec i docenic to, ze
potrzebujg one srodowisk dzikich, w mniejszym stopniu zmienionych przez
cztowieka. Bardzo istotne sg obszary chronione, na ktorych teren cztowiek
nie ma wstepu. Jako ludzie nie powinniSmy starac¢ sie stawiaC naszej
~Stopy” w kazdym mozliwym miejscu, zeby zaakcentowacC naszg obecnosc.
Sa wrazliwe gatunki zwierzat, ktére naszej obecnosci po prostu nie toleruja
I nigdy nie beda jej tolerowaty. Wywierana przez nas presja, ingerencje na
coraz dzikszych terenach, zaktadanie szlakow turystycznych, rozbudowa
wsi 1 miast itd. sprawiajg natomiast, ze takie gatunki sg z tych miejsc
wypierane i nie majg miejsca do zycia. Przykitadem w tej kwestii moga byc¢
cietrzewie, piekne kuraki, czarne z btyszczagcym, metalicznym potyskiem na
piorach, charakterystyczng czerwona rozg nad okiem oraz pieknym
ogonem w ksztaicie liry. Niegdys byly bardzo liczne, pospolite na tgkach
podmoktych w Polsce - obecnie sg praktycznie na skraju wymarcia.



Wydat Pan kolejna swoja ksigzke ,,Krajobraz strachu”, ktora porusza temat
stresu u zwierzat. Jak stresujg sie zwierzeta I w jakim stopniu
odpowiedzialny jest za to cztowiek i jego dziatania, takie jak wycinanie
lasow czy tez rozwoj urbanizac;ji?

- Niestety cztowiek jest odpowiedzialny za zjawisko, ktore do tej pory w
przyrodzie nie wystepowato, tj. chronicznego stresu u zwierzat. Stres
kojarzy nam sie bardzo negatywnie. Uwazamy, ze jest to coS ztego, staramy
sie go unikac. Jest on jednak troche demonizowany. Stres ma funkcje
adaptacyjng, czyli pozwala nam dostosowywac sie do pewnych sytuacji,
motywuje nas do dziatania w obliczu zmieniajacych sie warunkow. Stres
chroniczny, czyli taki, ktory wtasciwie nigdy sie nie konczy, caty czas trwa i
oddziatuje na rézne organizmy, pojawit sie niedawno. Powoduje on bardzo
negatywne zmiany w organizmach i catych ekosystemach. Do tej pory byt
zauwazany tylko u naczelnych - np. szympansow czy goryli, ale coraz
czesciej zaczyna pojawiac sie rowniez u innych organizmow. Niestety w
znacznej mierze stoi za tym cztowiek i jego dziatania. Nie chodzi oczywiscie
o pojedyncze sytuacje typu ,poszedt cztowiek do lasu i zwierzeta sie
zestresowaty”, ale o wszelkie dziatania, ktore zwigzane s3 z naszg
obecnoscia, czyli np. o rozbudowe miast i roznego rodzaju infrastruktury
czy tez polowania. Wspomniata Pani o urbanizacji - jesli chodzi o ptaki, to
ze mimo czeS€¢ z nich adaptuje sie do zycia w miescie, miejski hatas,
zanieczyszczenia i Swiatta, bardzo je stresuja. Jesli przypatrzymy sie blizej
ich zachowaniu, temu, jak sie rozmnazajg i jak dtugo zyjg, okazuje sie, ze
nie jest to do konca prawda, ze dobrze odnajdujag sie w takim srodowisku.
Doskonale nam znana sikorka bogatka zyje znacznie dtuzej, jesli gniezdzi
sie na terenach lesnych lub wiejskich, niz kiedy zyje w miescie, na terenach
silnie zurbanizowanych.



Mysle, ze przy okazji warto poruszyc temat polowan na ptaki. Kiedy myslimy o
polowaniach, zazwyczaj przed oczami stojg nam dziki, sarny, moze kaczKi.
Jednak ptactwo nie kojarzy nam sie z polowaniami...

- Tak, w sumie w Polsce jest trzynascie gatunkow ptakow, na ktore mozna
polowac. Co ciekawe wszystkie badania naukowe pokazujg, ze wplyw
polowania na ptaki jest niekorzystny - w wiekszosci, bo nie nalezy tez
generalizowac. AnalizowaliSmy dane dotyczgce grzywacza gotebia, ptaka dosc
pospolitego w miastach. Okazuje sie, ze pomimo polowan, jego populacja nie
ucierpiata. Natomiast w przypadku innych gatunkow ptakow mozemy
stwierdzi¢, ze polowania bardzo silnie zaburzaja nie tylko liczebnosS¢ ich
populacji, ale takze ich ogoélne funkcjonowanie. Za polowaniami nie
przemawiajg takze zadne korzysci ekonomiczne. Po pierwsze sprzedaz miesa
ptakow nie ma zadnego znaczenia w sensie makroekonomicznym. Po drugie
polowania wcale nie ograniczajg szkod powodowanych przez ptaki. Czasami
porusza sie temat gesi, ktore to siadaja na polach i wydziobujg zboza, niszcza
je i wydeptuja. Po przeprowadzeniu wielu badan i porownaniu pol, na ktorych
zerowaty gesi z tymi, gdzie ich nie byto, okazato sie jednak, ze w ostatecznym
rozrachunku plony z pol, na ktorych gesi zerowaty, najczesciej nie roznity sie
niczym od plonow z pol, na ktorych gesi w ogole nie byto. Wiecej, czasami bytly
one nawet wyzsze. Stato sie tak dlatego, ze zboza to trawy, wiec takie
~Z8ryzanie” przez gesi wcale im nie szkodzito, a czasami wrecz pomagato, bo w
ten sposob zboza mogtly sie bardziej rozkrzewiac. Ponadto pola byty nawozone
przez odchody ptakow. Ostatecznie plony z takich pol byly wiec wydajniejsze.
W bardzo niewielu przypadkach zdarza sie, ze ptaki faktycznie moga
powodowac niewielkie szkody, bez wiekszego znaczenia ekonomicznego.

Jak aktualnie wyglada sytuacja zagrozonych gatunkéw zwierzat w Polsce?

- Sytuacja ta rozni sie w zaleznosci od gatunku. Nawigze tu do ptakow, bo to
nimi najbardziej lubie sie zajmowac. Jest to bardzo interesujacy i aktualny
temat - pojawita sie nowa ,czerwona lista” ptakow tj. lista gatunkow
zagrozonych w Polsce. Lista ta nie byta uaktualniana od prawie 20 lat, a
przeciez wiemy, jak szybko nasz swiat sie obecnie zmienia i jak mocno musiata
sie tez zmienic liczebnos¢ poszczegdlnych gatunkow. Wyniki sg rzeczywiscie
zaskakujgce. Niektorych zapewne zdziwi to, ze na taka liste trafit np. gawron,
ktorego dosc¢ czesto zauwazamy w wielu miejscach w Polsce. Jednak liczebnos¢
gawrona Ww rzeczywistosci zmniejsza sie, poniewaz zanikajg catkowicie
populacje zasiedlajgce tereny rolnicze. Gawron w wielu miejscach wyginat. Od
wielu lat Sledze liczebnos¢ gawrona w Biatymstoku i widze, ze takze i w tym
miescie jego populacja zaczyna powoli spadac. Jedng z przyczyn takiego stanu
rzeczy sg zmiany w rolnictwie i strukturze upraw, ktore niestety nie stuza
gawronowi. Inng przyczyng, ktora ostatnio udato nam sie doktadniej zbadac,
sg zmiany klimatu. Gawrony przystepujg do legow w tym samym czasie, co 50
lat temu. Wiemy natomiast, ze w porownaniu z tamtym okresem, wiosna w
potnocno-wschodniej Polsce zaczyna sie obecnie nawet miesigc wczesSniej.
Gawrony tracg wiec ten miesiac, i kiedy klujg sie ich miode, taki sg juz tak
wysoko zarosniete, ze gawrony nie sg w stanie zdobywac¢ pokarmu.



Czy mozemy w takim razie pokusic sie o teze, ze liczba zagrozonych gatunkow
zwierzat w Polsce stale wzrasta i jezeli nie zmienimy swojego postepowania,
nadal bedzie wzrastac?

- Doktadnie tak. Co wiecej, niestety nic nie wskazuje na to, ze mielibySmy te
tendencje zatrzymac. Wrecz przeciwnie, sytuacja takich gatunkoéw jak
wspomniany gawron czy bocian biaty, wcigz sie pogarsza. Ptaki te sg w Polsce
liczne i mogtoby sie wydawac, ze majg doskonate warunki do gniazdowania i
rozwoju. Tymczasem stan Srodowiska wcigz sie pogarsza, w efekcie czego
tracimy te ptaki.

Mozemy wymienic wiele przyktadow akceptowanych spotecznie dziatan, ktore
zagrazajg zwierzetom, m.in. dosy¢ popularny zwyczaj puszczania lampionow, a
w okresie sylwestrowym puszczanie petard. Postepujaca urbanizacja
przyczynia sie z kolei do Smiertelnych kolizji ptakow z przezroczystymi
ekranami akustycznymi. Jakie skutki moga miec te praktyki?

- Niestety maja one bardzo negatywny wptyw na ptaki. Kazda z tych
praktyk oddziatuje na ptaki inaczej. W przypadku petard jest to jedna noc w
roku. Skala zalezy tez od specyfiki danego miejsca. W przypadku
noclegowisk, czyli czesci miasta, gdzie ptaki odpoczywajg gromadnie w
ciggu nocy, ta skala jest bardzo duza. Warto przytoczyc¢ tutaj przykiad
Rzymu, gdzie znajduje sie najwieksze w Europie zimowisko i noclegowisko
szpakow. Po ostatniej nocy sylwestrowej wiele ptakow lezato tam
martwych na ziemi lub zupetnie oszotomionych, co spowodowane byto
wiasnie strzelaniem petardami - hukiem, ktéry wprawiat ptaki w
przerazenie. W skali roku to przezroczyste ekrany sa jednak znacznie
wiekszym zagrozeniem dla ptakow. Przez kilka lat zajmowatem sie tym
tematem, badatem SmiertelnoS¢ ptakow spowodowanag kolizjami z
ekranami akustycznymi. Na niewielkim, liczagcym okoto pieciuset metrow
odcinku ekranow akustycznych gineto rocznie kilkaset ptakow. Jest to
bardzo duzo i jesli wezmiemy pod uwage skale wielu lat, jesteSmy w stanie
sobie wyobrazi¢, jak wiele ptakow ginie w ten sposob. Istniejg jednak
proste rozwigzania, ktoére pozwalajg na ukrocenie tego zjawiska. Tym
zagadnieniem zajmuje sie obecnie fundacja Szklane Putapki, ktora na
swojej stronie internetowej informuje, w jaki sposéb mozna zabezpieczac
szyby i ekrany, tak by ptaki nie ginety w wyniku kolizji z nimi. Biorac pod
uwage tylko szklane wiaty w naszym kraju, szacuje sie, ze rocznie w wyniku
kolizji z nimi ginie w Polsce okoto miliona ptakow.



Spotykamy sie w dosc¢ specyficznym okresie, w trakcie pandemii. Jak
lockdown wptynat na sposob zachowania zwierzat i ich procesy
adaptacyjne? W Internecie SledziliSmy doniesienia o delfinach
pojawiajacych sie w przystaniach w niektorych czesciach swiata. W Polsce z
kolei o tosiach na ulicach przedmiesc...

- Lockdown wptynat na zwierzeta bardzo dobrze, w koncu przyroda odzyia.
Wroéce do poruszonego juz tematu stresu i strachu. W ekologii istnieje
koncepcja, wedtug ktorej cztowiek jest dla zwierzat tzw.,super-
drapieznikiem”. Postrzegany jest przez zwierzeta jako jeszcze wieksze
niebezpieczenstwo niz np. wilki, rysie, tygrysy czy Iwy, ktore s3
drapieznikami, znajdujgcymi sie na szczycie tancucha pokarmowego. Kilka
lat temu prowadzitem w roznych czesciach Polski badania na jeleniach i
sarnach. SprawdzaliSmy, jak rysie, wilki i ludzie (mysliwi) wptywaja na
poziom stresu tych zwierzat. Okazato sie, ze w Puszczy Biatowieskiej, gdzie
wystepuja dwa drapiezniki - rysie i wilki - stres byt najnizszy w
porownaniu do innych miejsc, gdzie nie wystepowaty zadne drapiezniki, ale
gdzie byto duzo mysliwych. To tam zwierzeta mialy dwukrotnie wyzszy
poziom hormonu stresu w organizmie. Fakt, ze przez dtuzszy czas byliSmy
zamknieci w naszych domach, wptynat na zwierzeta bardzo pozytywnie.
Tutaj wspomne ponownie o ptakach. Naukowcy z Ameryki Poétnocnej
dysponujgcy nagraniami Spiewu ptakow sprzed piecdziesieciu lat,
postanowili porownac je ze Spiewem ptakow w czasie lockdownu. Wiemy,
ze ptaki mieszkajgce w miastach na skutek hatasu i miejskiego zgietku
spiewajg inaczej niz ich pobratymcy zyjagcy na terenach pozamiejskich,
mniej zurbanizowanych. Okazato sie, ze Spiew ptakow zarejestrowany w
czasie lockdownu w najwiekszym stopniu przypominat Spiew ptakow
sprzed 50 lat, a wiec z czasow, kiedy w miesScie nie bylo jeszcze tak wiele
hatasu i zgietku. Mozna wiec powiedzie¢, ze ptaki wroécity do swoich
dawnych ,,piosenek”. Jest to naprawde niesamowite, jak szybko potrafig sie
adaptowac sie takze ,w drugg strone”, przystosowywac sie do
zmieniajacych sie warunkow.



Wiele naszych zachowan wobec zwierzat wigze sie z naszymi dobrymi
intencjami np. dokarmianie ptakow. Czy tym dziataniem pomagamy, czy
moze bardziej szkodzimy ptakom? Jezeli juz decydujemy sie na dokarmianie
ptakow, czym i w jaki sposob powinnismy je dokarmiac?
- Jest to temat bardzo kontrowersyjny. Przez jakis czas bytem wielkim
przeciwnikiem dokarmiania ptakow. Zmienito sie to, kiedy zaczatem sSledzic
najnowsze doniesienia i roznego rodzaju badania dotyczgce tego, jak
dokarmianie wptywa na ptaki. Jezeli mamy do czynienia z terenami
wiejskimi albo z lasem, to takie dokarmianie nie ma wiekszego znaczenia,
bo tam ptaki znajdujg duzo naturalnego pokarmu. Jezeli chodzi o miasta, to
jak juz wspomniatem, rozrastajg sie one bardzo szybko i coraz wiecej
ptakow, ktore potrafig przystosowac sie do miejskich warunkow, zaczyna w
miastach zy¢. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze warunki panujgce na terenach
zorganizowanych sg odmienne od tych na terenach rolniczych, gdzie
pokarm jest wiasciwie dostepny wszedzie. W miastach takich miejsc, gdzie
ptaki moga zdoby¢ pokarm jest mniej, i wystepujg w rozproszeniu i w
sposob skupiskowy - sg to wiasnie miejsca, gdzie ludzie dokarmiajg ptaki.
W miastach trudniej jest wiec ptakom znalez¢ pozywienie, dlatego tez
warto miejskim ptakom pomagac. Najlepszym rozwigzaniem jest
dokarmianie stonecznikiem, ktory sie nie psuje i ktory mozemy podawac
ptakom przez caty rok. Mozemy takze dokarmiac ptaki stoning - oczywiscie
niesolong. Ostatnio duzo ziego styszy sie natomiast o dokarmianiu
chlebem. Staratem sie zbadac¢ ten temat, przesledzic go w literaturze.
Okazuje sie, ze chleb nie do konca jest dla ptakow taki szkodliwy. Mozemy
wiec dokarmiac ptaki chlebem, chociaz nie na duzg skale - chleb powinien
by¢ traktowany jako dodatek. Jak wynika z obserwacji i naszych wstepnych
badan, wiele ptakow, ktore sg karmione przez wiele lat chlebem, kazdego
roku przezywa i regularnie przylatuje w miejsca dokarmiania. Nie
zaobserwowano zadnych nieprawidtowosci, ptaki te maja rowniez mtode w
sezonie legowym - wydaje sie wiec, ze stwierdzenia o szkodliwosci chleba
sg jednak troche przesadzone. Gotebie sg akurat bardzo dobrym
przyktadem ptakow, ktore sobie Swietnie radzg i taki pokarm w zaden
sposob im nie szkodzi.



Co Panu daje codzienna praca ze zwierzetami? Co najbardziej w niej Pan
docenia?

- Uwielbiam prace ze zwierzetami, a zwtaszcza to, ze pozwalajag mi one na
odkrywanie swoich tajemnic. Na poczatku te tajemnice zdajg sie
niezrozumiate - ja staram sie je w jakiS sposob zrozumiec€ i wyjasnic.
Obcowanie ze zwierzetami i proba zrozumienia, dlaczego zachowujg sie w
taki, a nie inny sposob, daje mi bardzo duzo satysfakcji. Bardzo interesuja
mnie takie zaleznosSci i szczegoty, ktore z pozoru sg nieistotne, ale jesli tylko
przyjrzymy sie blizej zachowaniu zwierzat, okazujg sie miec bardzo duze
znaczenie.

Czy Pana praca i Panskie doswiadczenia z pracy wptynety w jakis sposob na
Panskie codzienne praktyki ekologiczne? Moze na przykitad niektorych
rzeczy juz Pan nie robi, jesli chodzi o diete, oszczedzanie wody?

- Takich rzeczy jest bardzo duzo. Wiasciwie za kazdym razem, kiedy
dowiaduje sie czegoS nowego w kwestii Srodowiska, staram sie dostosowac
moje nawyki, do tego, czego wiasnie sie dowiedziatem. Nie przyjmuje
swiata takiego, jakim byt kilka czy kilkanascie lat temu, bo swiat bardzo
szybko sie zmienia. Jezeli wiem, ze w Polsce zasoby wodne sa
porownywalne do zasobow wodnych Egiptu i jezeli wiem, ze w Polsce
wystepuja susze, staram sie oszczedza¢ wode. Niewazne, ze jest tania i
moge sobie pozwoli¢ na to, by jej nie oszczedzac. Nie chodzi przeciez o to,
zeby epatowacC tym, ze nas stacC. Segreguje takze sSmieci, bo wiem, ze
recykling jest wazny i moze duzo pomaoc, jesli chodzi o ochrone srodowiska.
Staram sie jeS¢ mniej miesa i cho€ nie jestem w stanie zrezygnowac z niego
catkowicie, od lat stopniowo eliminuje je z mojej diety i jem go obecnie
duzo mniej i usunatem produkty pochodzace z wielkich ferm. Staram sie
wiec zmieniac moje nawyki na biezgco tak, aby pomoc naszej planecie i aby
uratowac jg przed tg katastrofa, do ktorej, jak mi sie wydaje - i zreszta nie
tylko mi - jednak zmierzamy.

Dziekuje za rozmowe.
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Rozmowa z Wojciechem

Rudnikiem
Z Nadlesnictwa Czarna

Biatostocka




"W lesie jesteSmy gosémi" - rozmowa z Wojciechem Rudnikiem =z
Nadlesnictwa Czarna Biatostocka

Las jest nie tylko istothym elementem ekosystemu, ale takze gospodarki
krajowej i zycia spoteczenstwa. Dlaczego potrzebujemy lasow? Czy wycinka
drzew w Polsce jest sporym zagrozeniem dla srodowiska? Jaki jest obecnie
najpowazniejszy problem w polskich lasach? Z Wojciechem Rudnikiem z
Nadlesnictwa Czarna Biatostocka rozmawia Laura Maksimowicz.

Dlaczego potrzebujemy lasow? Czy dajg nam cos wiecej niz tlen i grzyby?

- Zdecydowanie. Lasow potrzebujemy przede wszystkim dla naszego dobrego
samopoczucia. Kolor zielony uspokaja. Jezeli idziemy do lasu to po to, aby sie
wyciszyC. Las jest tez bardzo wazny dla gospodarki. Istotna czesc¢ polskiego
PKB pochodzi z leSnictwa i przemystu wokot niego. Drewno ma wiele
zastosowan, zaczynajagc m.in. od mebli. Bez drewna nie bytoby np.
instrumentow. Lasy sg rowniez wielka fabryka tlenu.

Las to niezwykle bogaty ekosystem. Jest on domem wielu gatunkow zwierzat.
Kogo mozemy spotkac w polskich lasach?

- Najwiekszym mieszkancem lasu w Polsce jest zubr, ktory w latach 20. zniknat
I dzieki staraniom przede wszystkim lesnikow i przyrodnikow zostat
odtworzony. Warto wspomniec, ze co czwarty zubr jest Polakiem. Ponad dwa
tysigce zubrow zyje w Polsce - na catym Swiecie ok. oSmiu tysiecy, wiec mamy
sie czym chwali¢. Kolejnymi duzymi gatunkami w polskich lasach sg tosie,
sarny, dziki, jak i rowniez drapiezniki - wilk i rys.

Jaka powierzchnie w Polsce zajmujg lasy?

- Lasy zajmujg w Polsce prawie 30% powierzchni. Za las mozna uznac
powierzchnie, ktora jest zapisana jako las w ewidencji powszechnej gruntow,
natomiast gdybysmy zrobili taki nalot nad Polska z gory, to okazatoby sie, ze
tych lasow jest wiecej - szczegblnie na terenach prywatnych. W 1945 r. po
zakonczeniu wojny, czyli w obecnych granicach Polski byto niecate 21% lasow -
o prawie 10% wzrosto, wiec jest czym sie chwalic.

Poruszajgc temat ochrony lasow, wiele uwagi poswieca sie wycince obszarow
leSnych. Czy Pana zdaniem rzeczywiscie w Polsce wycinka lasow jest sporym
zagrozeniem dla Ssrodowiska?

- Jak mowimy wycinka, to myslimy ,,wycieli i nie ma lasu”. Wszystko to, co robimy
w zwigzku z ,,wycinka” to jezeli na jakims$ fragmencie jest ten las Sciety, to dalej
jest las i w tym samym momencie zaczynami inicjowac jego odnowienie. Tym
samym naprawiamy btedy naszych poprzednikéw sprzed 100 lat - wprowadzamy
coraz wiecej drzew lisciastych, aby ten las byt bardziej r6znorodny. Niestety
wcigz cierpimy po czasach zaborow, gdzie stawiano na monokultury i sadzono w
rzadkach idealnie pod linijke sosny i swierki, ktore szybko miaty da¢ dochaod.
Dzisiaj pienigdze tez sg wazne, bo z czegoS musimy finansowac m.in. ochrone
przyrody, edukacje, turystyke, natomiast musimy mysle¢c o tym, jak ten las
bedzie wygladat za 100 i 300 lat. Staramy sie zrobic tak, aby byt on jak najbardziej
lasem naturalnym, roznorodnym i bezpiecznym dla ludzi i zwierzat.



Jak wycinka lasow wpltywa na wymieranie gatunkow?

- Jakis czas temu z ciekawosci chcialem poszuka¢ w Internecie i
publikacjach, jakie gatunki wymarty w ostatnim czasie i okazuje sie, ze nie
ma tam gatunkow, ktore sg zwigzane bezposrednio z lasem. Oczywiscie,
jesli spojrzymy tak bardzo lokalnie i zmniejszymy to do jednego hektara
tam, gdzie zostat wyciety las w danej chwili, to mozemy mowic, ze cos tam
zgineto. Natomiast, tak jak przy globalnym ociepleniu musimy myslec
globalnie, a dziata¢ lokalnie. My tez nie mozemy pozwoli¢, zeby co$S nam
zgineto. Przed przystgpieniem do ciecia robimy przeglad tego co rosSnie |
zyje i jezeli jest co$S naprawde bardzo cennego, to tam nie wchodzimy.
Mozemy spotkac sie z podziatem lasow na gospodarcze i naturalne. Czym te
typy od siebie sie rézniag?

- Ten podziat jest troche przektamany, poniewaz lasow naturalnych nie ma
- przynajmniej w Europie, dlatego ze jak popatrzymy na historie, to w catej
Europie lasy byty gospodarowane. Mozemy mowic o lesie zblizonym do
naturalnego, gdzie ingerencja ludzka byta jak najmniejsza. Te wszystkie
fragmenty, gdzie cztowiek jak najmniej kiedyS ingerowat, sa przez nas
chronione. To sg np. rezerwaty przyrody i parki narodowe. Dzisiaj przy
kazdej wycince zostawiamy co najmniej 5% drzew najwazniejszych pod
kontem przyrodniczym do naturalnego rozkiadu. Tworzymy rozsiane po
catym lesie takie mini rezerwaty, w ktorych nic nie robimy.

Jaki jest obecnie najpowazniejszy problem w polskich lasach?

- Chyba problem z ludzmi. Od razu powiem tak, ze wg moich szacunkow,
ktore sg poparte wieloma rozmowami z leSnikami z catej Polski, to ok. 95%
ludzi odwiedzajgcych lasy jest naprawde odpowiedzialnych i wiedzg jak sie
zachowac. Te kilka procent, jednak robi réznice. Tak samo, jak przed
blokiem, gdzie jest trawnik i trzy osoby chodzg na skroty i nagle robi sie
wydeptana Sciezka. Widac sSlady tej dziatalnosci cztowieka. Tak samo te
kilka procent ludzi, ktorzy nie potrafig sie zachowac w lesie, czyli wyrzucaja
sSmieci, rozpalajg ogien, tam, gdzie nie wolno, doprowadzajgc do pozarow,
stanowi duzy problem. Najgorsze jest to, ze ich dziatalnosc jest najbardziej
widoczna. Co pocieszajace, to coraz wiecej osob zaczyna reagowac i np.
sama sprzata Smieci, ktore zostawity inne osoby lub informuje nas, gdzie
takowe znalazta.

Gdybysmy mieli stworzycC zestaw zasad, ktorych powinniSmy przestrzegac
w lesie, to co by sie w nim znalazto?

- Jest taka zasada ,,nie zostawiaj sladow”. Ideatem bytoby tak skorzystac z
lasu, aby nie byto widac, ze ja tam bytem.



Co w sytuacji, gdy na spacerze w lesie spotkamy dzikie zwierze? Jak
powinniSmy zareagowac?

- Na pewno powinniSmy zachowac sie...spokojnie. Musimy pamietac o tym, ze
my wchodzac do lasu, jesteSmy mimo wszystko gosS¢mi. Te zwierzeta tam
mieszkaja, a nie my. W lesie powinniSmy zachowywac sie spokojnie i cicho.
WiekszosSc¢ zwierzat, ktore zobaczymy, bedzie dla nas stanowito ten dodatkowy
bonus, ze cos udato nam sie zobaczy¢. Rozumiem, ze czesC zwierzat moze
budzi¢ niepokoj np. wilki. Ja bardziej bym sie obawiat dzikow. Taka locha,
ktora ma mtode, bedzie ich bronic€. Generalnie w lesie zachowujemy sie cicho,
ale gdy cos nas niepokoi i widzimy wilki, czy dziki, zubry, to powinniSmy
zachowac sie troszeczke gtosniej, ale nie mozemy zmierza¢ w kierunku tych
zwierzat, tylko nalezy pokazac¢ im, ze my tu jesteSmy - wtedy praktycznie
zawsze to zwierze odejdzie. Zwierzeta nie dgzg do kontaktow z ludzmi, to
bardziej ludzie chcg blizej podejsc i zrobi¢ zdjecie. Wtedy narazajg te zwierzeta
na stres, a siebie na niebezpieczenstwo, bo zwierze bedzie sie bronic.
Podsumowujac, czyli nie robimy zdjec i nie uciekamy szybkim tempem?

- Zdjecia robmy, ale z daleka. W Puszczy Knyszynskiej zyje juz ponad 200
zubrow i czasami widze ludzi, ktorzy chcg zrobic piekne zdjecie, wiec idg coraz
blizej, podchodzg do tych zubrow. One w pewnym momencie mogg sie
zdenerwowac. Na poczatku sie obracajg tbhami, czyli widac¢ ich potezne rogi.
Styszatem o takich sytuacjach, gdzie zubr zaczat zmierzac w strone cztowieka,
ktory chciat wykonac zdjecie. Ten cztowiek uciekajac, gubit caty sprzet, a
trzeba pamietac, ze zubr biega szybciej niz cztowiek. Niektore badania mowig,
ze nawet z predkoscig 60 km/h - te predkos¢ docelowg osigga po 3 sekundach.
Wystarczy sobie zadac pytanie, z jaka ja predkoscig moge sie poruszac.

Jak zmiany klimatu wptywajg na lasy np. globalne ocieplenie? Obserwujemy,
ze coraz wiecej lasow ulega zniszczeniu w wyniku huraganow i pozarow. Czy
drzewa beda miaty trudnosci w przystosowaniu sie do wyzszych temperatur?

- Las rosnie bardzo dtugo. Jest nawet takie stynne hasto z plakatow: ,Las
roSnie bardzo dtugo - ptonie szybko”. Tak, wiec duza rola w tym cziowieka,
zeby naprawic btedy, ktore popetniono w przesztosci i dostosowac lasy do
tego, jakie powinny byc. Od kilkudziesieciu lat coraz wiecej sadzi sie lub
inicjuje tych odnowien naturalnych i sie stawia na drzewa liSciaste.
Zroznicowany drzewostan jest tez przyjazniejszy dla zwierzyny i roslin.

Czy sadzenie pojedynczych drzew ma znaczenie? Czesto zacheca sie do tego
ludzi.

- W Polsce statystycznie na kilkanascie drzew posadzonych, jedno jest wyciete.
W lasach przecietnie sadzimy pot miliarda drzew. To jest ogromna ilos¢, ale
zachecamy rowniez, aby sadzi¢ drzewa u siebie lub tam, gdzie mozemy. Sam u
siebie wokot domu sadze drzewa, ktore dajg owoce np. jarzab, gtogi. Na takiej
jarzebinie bedg sie stotowaty ptaki, a obserwowanie ich sprawia wielk3a
radosc. Warto sadzic nasze rodzime gatunki.



Zanieczyszczenie powietrza stato sie ogromnym problemem, rowniez w
wojewodztwie podlaskim. Czy lasy pomagajg nam w walce ze smogiem?

- Oczywiscie. Jezeli wejdziemy do lasu, to od razu zauwazymy, ze powietrze
jest inne, inny mikroklimat. W lasach latem jest chiodniej, a zima
troszeczke cieplej niz na otwartej przestrzeni. W lesie drzewa, jak i gleba
wigzg ogromne ilosci dwutlenku wegla. Zaletg wyrobow np. z drewna jest
to, ze jezeli mamy w domu stot, ktory byt zrobiony np. 20 lat temu, to
wegiel nadal jest zwigzany w tym drewnie. Dopiero gdybysmy ten stof
porgbali i wrzucili do ognia, to dopiero wtedy ten dwutlenek wegla sie
uwolni.

Skoro rozmawiamy o sytuacji lokalnej, to czy Podlasie to wcigz zielone
ptuca Polski?

- Oczywiscie. My moze tego nie dostrzegamy, natomiast, gdy spotykam
ludzi, ktérzy przyjezdzajg do nas nawet z terendw, w ktorych statystycznie
ta lesistos¢ jest podobna, a nawet w wojewodztwie lubuskim, czy w
Bieszczadach wieksza, to mowia, ze w Podlaskiem jest pieknie. Nawet
Biatystok jest zielonym miastem. To sg zielone ptuca Polski, ale wazne w
tym stwierdzeniu jest to, ze tutaj nie ma takiego przemystu. RoOwniez na
Slasku jest mnéstwo laséw, tylko ten przemyst ciezki jest nosicielem tych
wszystkich niedobrych gazow.

PowiedzieliSmy juz o tym, jak wazne jest dbanie o obszary leSne. Nasuwa
sie, wiec pytanie, czy powinniSmy zmniejszyC jako spoteczenstwo zuzycie
papieru? Czy kupowanie produktow 2z drzewa w czasach Kkryzysu
klimatycznego jest etyczne?

- Jak najbardziej] jest etyczne, dlatego ze drewno jest surowcem
odnawialnym. Prawde mowiac, jezeli mam do wyboru siedziec przy stole, to
wolatbym przy drewnianym. Porzadnie zrobiony drewniany stot bedzie
piekny nadal za 100 lat. Znam takie osoby, ktére odzyskujg drewno ze
starych domow, stodot i przetwarzajg je na meble, czyli nadal bedzie
zwigzany w nich dwutlenek wegla, a poza tym jest to danie drugiego zycia
temu surowcowi. Odnosnie produkcji papieru, to nie jest tak, ze tego
papieru bedzie mniej lub wiecej, bo my w lesie mozemy wycigc tylko tyle,
ile nam zapisano w naszym planie na 10 lat, ktory zatwierdzit odpowiedni
minister, wiec nie wytniemy tych drzew wiecej. Duzo bardziej etyczne jest
kupowanie produktow codziennego uzytku z drewna, niz produktow z
plastiku, ktory pochodzi z ropy naftowej, ktorej juz nam nie przybedazie,
natomiast drewna nam nie zabraknie.

Dziekuje za rozmowe.
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"Przemyst miesny oszukuje ludzi tadnymi hastami" - rozmowa z Luizg Wojda
z Viva! Akcja Dla Zwierzat

Przemyst miesny to nie tylko cierpienie wielu zwierzat. Masowa produkcja
miesa ma rowniez bardzo negatywny wpityw na klimat. Jak nasza dieta
wpitywa na Srodowisko? Czy to prawda, ze dieta weganska jest nudna i
droga? Z Luizg Wojdg z Viva! Akcja Dla Zwierzat rozmawia Laura
Maksimowicz.

Czy nasz talerz to tylko nasza sprawa?

- Czesto sie spotykam z powiedzeniami typu: ,moj talerz to moja sprawa”.
Ja sie z tym nie zgodze, dlatego ze jedzenie miesa to nie jest tylko nasz
osobisty wybor. Oznacza to SmierC i ogromne cierpienie dla zwierzat,
jednak cierpig przez to takze ludzie I cata planeta. Jedzenie miesa zuzywa
zasoby wodne (20 - 33% zasobow wodnych na Swiecie) i pogarsza jakos¢
gleb- przez to, ze uprawia sie pasze dla zwierzat (45% pol uprawnych na
ziemi). Przez ogromne ilosci toksycznych odchodéw zwierzat (13 mid ton
odchodéw rocznie, w tym 400 szkodliwych substancji) nastepuje
pustynnienie i erozja gleb, w efekcie czego te gleby nie nadajg sie juz do
uzytku, sg wyjatowione. Ponadto, podczas transportu zwierzat i produktow
miesnych, emitowana jest znaczna ilos¢ CO2. Hodowla zwierzat produkuje
wiecej gazow cieplarnianych (18%) niz caty transport samochodowy (13%)
na swiecie. Sg to niektore przyktady ukazujace, ze wybor naszej diety ma
wptyw na Srodowisko i na zycie innych istot.

Jak wyglada obecnie masowa produkcja miesa?

- Jest drastyczna. Jest takie powiedzenie Paula McCartneya - ,,Gdyby rzeznie
miaty szklane sciany, nikt nie jadtby miesa”. W pewnym stopniu dotknetam
tego tematu osobiscie, bo pracowatam w zaktadach drobiarskich - w
fabryce, gdzie krew mi chlapata na twarz. Méwi sie ,,Ale co z tymi ludzmi,
ktorzy tam pracuja? Jesli zamknie sie rzeznie i takie fabryki - rzeznicy,
masarze, ci, ktorzy obrabiajg to mieso - oni wszyscy stracg prace”. ]a
naprawde nie zazdroszcze ludziom takiej pracy, bo sama ja wykonywatam.



Mysle, ze problemem jest tez to, ze wiele osob nie zdaje sobie sprawy, jak
wyglada produkcja miesa. Na przykitad niektore dzieci mysla obecnie, ze
~mieso jest ze sklepu”, ,,.z opakowania” - nie tgczg tego faktu, ze to jest ta
krowka, ktora jest na wsi, na polu.

- Swietna sugestia. Przed dzieémi sie to ukrywa. Przemyst miesny po prostu
nauczyt sie, jak oszukiwac ludzi tadnymi sformutowaniami - kabanoski,
szyneczka, kotleciki 1 tym podobne. To sg wszystko celowe zamierzenia
reklamowe np. wesota Swinka na plakacie, ktora zostanie przeciez zaraz
zjedzona. Chyba nikt nie cieszytby sie z faktu, ze zostanie zjedzony.
Dlaczego boimy sie tej prawdy? Jezeli taka jest rzeczywistosc¢, to pokazmy
ja. Pokazmy kulisy rzezni. Niech ludzie wiedzg i niech nie beda oszukiwani.
Ja ucze dzieci, mam z nimi kontakt i kiedys jedno z dzieci przyznato mi sie,
ze mysSlato, ze mieso to drewno. Natomiast dorosli mowig czasem, ze nie
mieli pojecia, ze mieso zwigzane jest z ,t3 okrutn3” rzeznig. Wiedza
oczywiscie, ze istnieje coS$ takiego jak rzeznia, ale nie zdajg sobie sprawy, ze
taki tadnie zapakowany produkt - kietbaska, salami, ma zwiagzek z ,t3"
rzeznig. Dla mnie jest to szokujace, bo ja wychowatam sie na wsi i mgj tato
zabijat Swinie na moich oczach. Tak wtasnie zostatam wegetarianka.

Jako narod spozywamy bardzo duze iloSci miesa. Jest to bardzo
zakorzenione w naszej tradycji kulinarnej. Statystycznie Polak spozywa
rocznie okoto 60 kg miesa. Dlaczego powinniSmy ograniczaC mieso? Czy
oprocz aspektow etycznych istniejg moze jakies aspekty zdrowotne
przemawiajace za dietg weganska?

- O aspektach etycznych mogtabym mowic godzinami. Zostatam wegetarianka
z powodow etycznych. Zobaczytam, jak zabijanie zwierzat wyglada w
rzeczywistosci. Chciatam znac prawde. Kiedy juz to zobaczytam, przekonatam
sie, ze jest to widok, ktory zostaje z cztowiekiem chyba do konca zycia. Dla
mnie to etyka byta i jest podstawa weganizmu. Mysle, ze wiasnie dlatego mam
tak silny fundament. Jezeli ktos faktycznie chce pozostac weganinem, nie
powinien przechodzi¢ na weganizm tylko z powodu mody, w celu schudniecia,
czy tylko dla swojego zdrowia - najwazniejszy jest witasnie fundament etyczny,
bo on sprawia, ze po przejsciu na weganizm, pozostajemy przy nim. Kiedy
postanowitam zosta¢ wegetarianka, zostatam z tym tak naprawde sama.
Naprawde nie wiedziatam, co jes¢ i przez pierwszy tydzien bytam tak
wiasciwie troche glodna. Jednak z drugiej strony bytam w moim
wegetarianizmie na tyle stanowcza, ze udato mi sie w nim wytrwac. Teraz
wiasciwie okazuje sie, ze bytam i jestem chyba jedng z lepiej gotujacych
wegansko osob w Biatymstoku - a przynajmniej tak twierdzg moi znajomi,
ktorzy probowali moich dan. Pozytywne aspekty zdrowotne diety bezmiesnej
to rowniez temat rzeka. Kiedy przesziam na wegetarianizm, byto to dla mnie
zachwycajace, ze przy diecie bezmiesnej mozna sie tak dobrze czuc. Weganizm
sprawia, ze czuje sie Swiezo i lekko. Natomiast jezeli chodzi o badania, mozna
tu przytoczyc¢ np. raport WHO, ktéry mowi o szkodliwosci miesa.



Od kilkunastu lat jesteS weganka. Jakie byty twoje poczatki?

- Gdy przesztam na wegetarianizm, to miatam okoto 18 -19 lat, to byto dosyc¢
pozno. Znam osoby, ktore sa weganami od siéodmego roku zycia.
Wegetariankg faktycznie bytam chyba przez 13 lat, dlatego ze nie
spotkatam na swej drodze weganina czy weganki, ktorzy wprowadziliby
mnie w idee weganizmu. Jak juz moéwitam, przelomem byt dla mnie
moment, kiedy zobaczytam Smierc ,, na zywo”. Jednak pamietam, ze juz jako
piecioletnie dziecko nie rozumiatam, dlaczego zjadam istoty, ktore kocham
- bo ja zawsze kochatam zwierzeta. Nie chciatam jes¢ miesa. Moja siostra
byta natomiast faworyzowana, bo lubita jes¢ mieso. Wplyw tradycji |
wychowania nas w takim ,miesnym klimacie” spowodowat, ze przez wiele
lat ja tez bytam ,,miesozercg”. Jadtam mieso i nie powiem, smakowato mi.
Az do wspomnianego przetomu. Pozniej zostatam wegankg i to byia juz
znacznie bardziej Swiadoma decyzja. Uwazam, ze wegetarianizm to tylko
pierwszy krok, na ktorym nie mozna zaprzestac, poniewaz, kupujac
produkty odzwierzece, nadal przyczyniamy sie do krzywdy zwierzat. W
kazdym razie, zostatam wegankg po obejrzeniu filmu Gary'ego
Yourofsky'ego, ktory to serdecznie polecam.

Naszym celem w tym projekcie jest rowniez obalanie mitow. Wielu osobom
dieta weganska kojarzy sie po prostu z nudg - panuje stereotypowe
mysSlenie, ze weganie zyja na tylko , na satacie i na kotletach sojowych”. A
jak jest naprawde?

- No tak, jak to sie mowi - jako weganka ,,jem trawe”. Kiedy spotykam sie z
takimi stereotypami, czasem po prostu brak mi stow. A to dlatego, ze jest
zupetnie odwrotnie! Dopiero po przejsciu na diete weganskg - chociaz ja
nawet nie nazwatabym tego dietg, tylko raczej sposobem 2zycia - tak
naprawde odkrytam smaki. Poznatam bogactwo kolorow i przypraw. Kazde
warzywo, kazda przyprawa, kazde nasionko ma inny smak. Na poczatku
korzystatam z przepisow, inspirowatam sie nimi, ale po pewnym czasie
sama zaczetam tworzyc przepisy. W tej chwili moja kuchnia to w zasadzie
~Kuchnia intuicyjna”. Te wszystkie kolory warzyw, owocow, przypraw,
sprawiajg, ze uaktywnia sie we mnie tworczosc.



Przez wiele lat bytas zawodowo zwigzana z gotowaniem w weganskich
restauracjach. Opowiedz, wiec o swoich ulubionych daniach. Co jesz na co
dzien jako weganka?

- Tak, bytam zwigzana z kuchnig - chyba z tym jestem najczesciej kojarzona w
Biatymstoku. Pracowatam w weganskiej restauracji bezglutenowej oraz w
przedszkolu ,weganskim” jako kucharka kreatywna, tworzylam menu.
Jezdzitam tez z burgerami wege po Polsce. Jesli zas chodzi o moje potrawy, to
nie jestem w stanie powiedziec, ktora potrawa jest moja ulubiong - jest tego
zbyt duzo. Czasami przez dwa-trzy dni jem np. galarete warzywng z chlebem i
octem, bo lubie mocne, pikantne smaki. Pozniej z kolei mam chec¢ np. na
makaron z cieciorki z sosem i z warzywami, np. z oliwkami i pomidorami.
Kiedy przechodzimy na weganizm, czesto pojawia sie taki problem, ze brakuje
nam pewnych smakow. Jednak prawie wszystko da sie zastgpic. Kiedys
zastepowatam dobrze mi znane potrawy miesne ich wersjami wege -
szukatam konsystencji, smakow, przypraw. Papryka wedzona moze zastagpic
nam smak i aromat kietbasy, a ptatki drozdzowe zastepujg smak sera. Smak
ryby swietnie imituja algi, np. wakame.

Tak jak wspomniatas przed chwilg, wiele potraw, ktore znamy z tego
~miesnego zycia”, mozemy odwzorowac ,,wegansko” np. pasztety, kotlety...
Kotletow jest cata masa! A ostatnio znalaztam gdzieS przepis na weganski
tatar. Nawet w Internecie jest teraz coraz wiecej przepisow weganskich,
wystarczy jedynie wpisac¢ hasto w wyszukiwarke, chociazby ,, majonez wege”.
Wazne jest tez, aby nasza dieta byta jak najbardziej zbilansowana, zeby
zawierata rozne sktadniki odzywcze. Czym weganie zastepujg biatko, ktore
kojarzy nam sie gtdwnie z miesem?

- W kietkach jest duzo biatka, w soi - co do ktorej niektérzy majg obiekcje, ale
nie jest to jedyna alternatywa - w fasoli, soczewicy, ciecierzycy, w grochu.
Nalezy tez wspomnieC o orzechach, ktore sg dla nas naturalnym Zzrodtem
wspaniatych niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych oraz o
siemieniu Inianym i nasionach chia jako zrodta kwaséw omega 3 i 6. Polecam
tez pestki stonecznika, poniewaz sg one bardzo odzywcze i zdrowe. Niektore
kasze i zboza zawierajg gluten, ktory tez jest biatkiem. Jezeli jednak chodzi o
weganski sposob odzywiania, powinien on by¢ naturalny dla nas jako dla ludzi
- czasem zartuje, ze nie jesteSmy przeciez ptakami, zeby jes¢ prawie caly czas
ziarna. Uwazam, ze dla ludzi najzdrowsze sg jednak owoce, zaraz po nich s3
wedtug mnie warzywa, takze warzywa okopowe, oraz liscie - to wtasnie w
liSciach jest najwiecej wartosci odzywczych. Warzywa zawierajg cukry -
oczywiscie sg to dla nas ,,dobre cukry”, fruktoza z btonnikiem.

Kolejnym mitem jest to, ze dieta weganska jest droga...

- Wiasnie - mitem. Kiedys ludzie na wsi jedli przede wszystkim ziemniaki,
warzywa, zboza, petnoziarniste kasze. Nie jedli miesa albo jedli go bardzo
mato. Okazywato sie potem, ze ludzie na wsi byli zdrowsi od bogatych
szlachcicow, ktorzy spozywali duzo miesa i cukrow. Dzisiaj widzimy, ze
spoteczenstwo jest, jak ja to mowie, ,roztyte”, schorowane. Przejedzone i
niedozywione jednoczeS$nie.



Czy po przejsciu na weganizm zauwazytas, zebyS wiecej wydawata na
jedzenie?

- Ostatnio porownywaliSmy to ze znajomym, ktory nie jest weganinem. Wyszto
nam, ze on na jedzenie wydaje miesiecznie okoto 800-900 zi, a ja okoto 600 zi.
Ja czesto szukam po prostu promocji. Niektore produkty, np. owoce, s3
faktycznie drogie, bo czeS¢ z nich jest sprowadzana z zagranicy i w ogole nie
wystepuja w klimacie europejskim. W mys|l kuchni regionalnej w sezonie
zimowym powinniSmy jesC np. kiszonki (kiszone ogorki, kapuste). Latem
natomiast owoce sezonowe, takie jak truskawki, maliny, borowki. Jesien to
najwieksza réznorodnos¢ pozywienia roslinnego. Wiosng jedzmy nowalijki,
szczypiorek, rzodkiewki, sataty. Tak naprawde nie musimy wiec jeS¢ bananow
- chociaz ja jem, bo ja chyba w jakis sposob jestem ,,z tropikow” i po prostu
kocham tropikalne smaki. Staram sie jednak ogranicza¢ np. kokosy. Zdaje
sobie sprawe, ze w celach poszerzania upraw niektorych tropikalnych owocow
karczuje sie lasy tropikalne - nalezy tu wspomnie¢, chociazby o produkcji
oleju palmowego.

Nie kazdy od razu musi decydowac sie na takg ogromng zmiane, jakg jest
weganizm. Wazne s hnhasze codzienne wybory konsumenckie. Jezeli
chcielibysmy tak na co dzien ograniczyC spozywanie miesa, to jakie metody
polecasz? Metode matych krokow?

- Przyznam, ze ja wole wszystko robi¢ na maksa, od razu, wtedy ma sie taki
efekt wow. Jednak tez mam wiasne stabosci, z ktorymi czasami sobie nie
radze. Jak mysle o ludziach, ktorzy jedza i lubig mieso, mysle o swoim natogu
papierosowym. Przestac jeS¢ mieso byto mi bardzo tatwo, ale przestac palic
papierosy, to juz nie jest dla mnie takie tatwe.

Wtasnie! Mysle, ze osoby, ktorym ciezko jest przestac jeSC mieso, na dobry
poczatek powinny je po prostu ograniczyC. Nie jes¢ miesa podczas kazdego
positku albo wyznaczyc sobie w ciggu tygodnia dni weganskie.

- Tak, faktycznie jest to bardzo dobry sposdb. Kiedys ludzie jadali mieso rzadko -
nawet tylko raz w miesigcu, a wspotczesnie wiele osob je nawet trzy positki miesne
w ciggu dnia, przeplatajac to mieso z nabiatem. Skala jest wiec ogromna. Wedtug
statystyk na catym swiecie rocznie hoduje sie 70 miliardow zwierzat przeznaczonych
na mieso, mleko i jaja. Co godzine na Swiecie zabija sie ponad 6 milionéw zwierzat -
tylko po to, zeby je zjesC. Prosze mi wierzyc, ze ograniczenie spozywania miesa to
ratowanie zycia zwierzat. Popyt napedza podaz. Kazdy z nas ma wptyw na te
sytuacje i kazdy z nas moze przyczynic sie do tego, ze sie ona zmieni. Mozemy wiec
pomoc zwierzetom, ocalic je - nawet jesSli beda to tylko jednostki, to w tym
przypadku jednostki sg przeciez zywymi istotami. Mamy na to wptyw i mozemy
zrezygnowac z jednego smaku na korzysc innego. Niektorzy mowia: ,,nie da sie ocalic
tych wszystkich zwierzat i zamkngc¢ nagle wszystkich rzezni, zeby ludzie przeszli na
weganizm”. Wtasnie dlatego, ze nie da sie tego zrobi¢ nagle, potrzebne nam sg mate
kroki. Jezeli coraz wiecej ludzi bedzie rezygnowato z jedzenia miesa, bedzie to miato
wpltyw na rynek. Juz w tej chwili na potkach marketow jest petno wspaniatych,
weganskich produktow i przybywa ich tak naprawde coraz wiecej. To jest wtasnie
efekt naszych wyborow. Ekologiczne produkty coraz czesciej pojawiaja sie w
sklepach, bo ludzie ich szukaja i potrzebuja.



ObaliliSmy juz mit, ze dieta weganska jest nudna i droga. Jakie jeszcze mity
istniejg na temat diety weganskiej? Z ktorymi najbardziej sie nie zgadzasz i
ktore najbardziej Cie irytuja?

- Mysle, ze ,mitem”, z ktorym czesto sie spotykam, jest przekonanie typu
~Ja musze jes¢ mieso”. Gdy opowiadam o odzywianiu roslinnym, stysze od
niektorych, ze oni po prostu muszg jes¢ mieso. Gdy pytam ich dlaczego,
odpowiadajg na przykiad, ze ciezko pracuja. Tylko ze wszyscy pracuja,
weganie tez. Wychowatam sie na wsi i tez ciezko pracowatam. Pracowatam
tez ciezko w fabryce. Sportowcy, chociazby przechodzg na weganizm po to,
zeby miec lepsze wyniki. Ciezka praca lub ¢wiczenia nie sg wiec powodem,
by rezygnowac z diety weganskiej. Warto natomiast wzigc¢ pod uwage bilans
energetyczny. Trawienie miesa wymaga od naszego organizmu duzo
energii. Na trawienie miesnych positkOw zuzywamy wiecej energii niz na
trawienie warzyw czy owocow. Innym ,mitem” jest to, ze kuchnia
weganska jest trudna. Niektorzy podchodzg do tematu na zasadzie: ,Nie
potrafie gotowa¢, mogtbhym by¢ wege, gdyby ktosS za mnie gotowat”.
Gotowanie wege nie jest trudne - moze na samym poczatku, ale tak jest ze
wszystkim. Tymczasem gotowanie wege jest tatwiejsze, hniz nam sie
wydaje, wystarczy tylko zacza¢. Poza tym mozna jes¢ warzywa i owoce w
postaci niezmienionej albo korzysta¢ z gotowych produktow. Mozna po
prostu ugotowac warzywa, dodac¢ do nich sos, na przyktad z nerkowcow.
Smietane robie ze zmielonych w miynku pestek stonecznika, co tez zajmuje
chwile. Mozna tez jes¢ na miesScie, w weganskich restauracjach.

MysSle, ze wazne jest skupianie sie na tym, co jemy i wieksza celebracja
positkow. Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy, co i jak dokiadnie jemy,
bo robimy to w poSpiechu...

- Tak, doktadnie. Wdziecznos¢ za positek jest bardzo wazna. Ja tez ucze sie
tej wdziecznosci, bo to jest coS, czego musimy sie po prostu nauczyc. Dla
niektorych moze ona mie¢ forme modlitwy przed positkiem. Nie warto tez
jeSC w pospiechu, bo podczas positku nasz organizm potrzebuje sie
wyciszy€. Co wiecej, nie musimy zjesS¢ duzo, zeby sie najesc - lepiej zjeSc
mniej, a dobrze przezuwac jedzenie. Wszyscy wiemy, ze stres nas zabija, a
jedzenie w stresie tym bardziej. Moze powinniSmy tez przemysle¢ swoje
zycie, np. czy nie za duzo pracujemy. Podjac pewne kroki, zeby zaczac zyc
spokojnie, z wiekszg przyjemnoscia i radoscia, bez cierpienia. Zyé w mitosci
| celebrowac wspolnie positki, jesc je rodzinnie,



JesteS aktywistka w organizacji Viva! Akcja dla zwierzat. Prowadzicie
miedzy innymi akcje takie jak ,,Zostan wege"”. Czym jeszcze sie zajmujecie?

- ,Zostan wege” to akcja, ktora pomaga tagodnie przejS¢ na weganizm.
Prowadzimy strone internetowg, ktorg znalez¢ mozna poprzez wpisanie w
wyszukiwarce hasta ,,Zostan wege na 30 dni”. Zamieszczamy tam przepisy,
jest nawet utozony dzienny jadtospis. Kazdy moze wiec zosta¢ w ten sposob
wprowadzony do weganskiego gotowania i zobaczy¢, jak na niego to dziata.
Przeprowadzamy tez akcje informacyjne np. pokazujemy kulisy przemystu
miesnego, futrzarskiego, czy mleczarskiego. Niektorzy kojarzg nasza
organizacje pewnie w sposob ,nieciekawy” - np. w zwigzku z akcjami
karpiowymi. W tym przypadku niektore sprawy konczyty sie sagdem, jednak
byty to dla nas sprawy wygrane. Nasze akcje w marketach miaty swoje
pozytywne skutki, poniewaz zauwazyliSmy, ze markety faktycznie zaczety
sie wycofaC ze sprzedazy zywych karpi. Z niektorymi marketami
prowadziliSmy rozmowy, przedstawiciele innych nie chcieli podjac¢ zadnej
dyskusji i w takich przypadkach kierowaliSmy sprawe do prokuratury.

Dziekuje za rozmowe.
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"Marnujemy rocznie 5 min ton zywnosci" - rozmowa z Monikg Lewko z
Jadtodzielni w Biatymstoku

Marnowanie zywnosci jest nie tylko problemem etycznym, poniewaz wiele
osob cierpi z powodu gtodu na co dzien, ale takze marnowanie jedzenia to
biliony litrow straconej wody, ogromne ilosci zmarnowanej energii, a
dodatkowo problematyczne odpady. Czy w Polsce wiele osob cierpi z
powodu gtodu? Co zrobic¢, aby zywnoS¢ nie lagdowata w koszu? Z Monika
Lewko z Jadiodzielni w Biatymstoku i Fundacji Spe Salvi rozmawia Laura
Maksimowicz.

Czy rzeczywiscie w Polsce mamy tak duzy problem z marnowaniem
Zywnosci?

- Statystyki nie ktamia. Wedtug badan wykonanych juz 15 lat temu - 9 min
ton zywnosci sie marnuje. Niedawno wyszty kolejne badania, w grudniu
2020 r., wg, ktorych marnujemy 5 min ton zywnosci. Mimo wszystko sa to
ogromne ilosci wyrzucanej zywnosci. Nawet w zyciu codziennym, Kiedy
idziemy wyrzuci¢ Smieci, to widzimy, jak wiele tej zywnosci sie w koszu
znajduje. Jako konsumenci wyrzucamy duze ilosci jedzenia, czesto zdarza
nam sie to podczas swigt. Gotujemy za duzo, a potem nie wiemy, co mamy
zrobic z tg zywnosciag, wiec ja wyrzucamy.

Wiele os6b moze sie zastanawiac, jak to mozliwe, ze marnujemy ogromne
ilosci jedzenia, a wielu ludzi na Swiecie wcigz cierpi z powodu gtodu. Jak
myslisz, z czego to wynika? Z egoizmu? Nieuwagi?

- Przyczyn jest wiele. Sam proces produkcji powoduje, ze tej zywnosci sie wiele
marnuje. Statystyki mowia, ze 15% zywnosci jest wyrzucana juz na etapie
produkcji. Najczesciej jest to zniszczony produkt albo zle naklejona etykieta.
Do tego dochodzi transport, podczas ktorego czeS¢ produktow sie zepsuje lub
zgniecie. Na tym etapie marnuje sie 7% zywnosci. Jednak to my jako
konsumenci wyrzucamy tej zywnosci najwiecej. Wedtug Eurostatu az 60%
zywnosci wyrzucamy do kosza. Gdy idziemy do sklepu, to widzimy te wszystkie
zachecajgce reklamy i promocje, produkty sg poustawiane tak, abysmy ,,jedli
oczami” 1 pozniej trafiajg do naszego koszyka rzeczy, ktorych nie
potrzebujemy. MysSle, ze kolejnym powodem, dlaczego tyle zywnosci
marnujemy, jest to, ze w naszych domach za duzo gotujemy, a nastepnie nie
jesteSmy w stanie tego zjesc. Dodatkowo wystepuje nasz egoizm. Skoro mam
pienigdze, to dlaczego mam jesS¢ chleb, ktory kupitem wczoraj? Dzisiaj przeciez
moge kupi¢ nowy. Wiele oséb tak mysli. Wielkim problemem jest to, ze my sie
w ogole nie zastanawiamy nad tym, ile tej zywnosci kupujemy i co sie z nia
potem sie stanie. Ja jako osoba, ktora nie miata kiedys doswiadczenia w pracy
z osobami w kryzysie bezdomnosci, czy prowadzgc Jadtodzielnie Biatostocka,
to nie zastanawiatam sie nad tym, ile ja sama wyrzucam jedzenia. Gdy
nastepnie zobaczytam statystyki, ile milionow ton zywnosci sie marnuje, to sie
przerazitam.



Gdy poruszany jest temat problemu giodu na Swiecie, to panuje wcigz
szkodliwy stereotyp, ze gtod dotyczy przede wszystkim mieszkancow
Afryki, Azji, ale w Polsce rowniez wiele oséb cierpi z powodu gtodu, jest
niedozywionych i powinniSmy o tym mowic gtosno i otwarcie.

- Jak najbardziej sie z tym zgadzam, ze powinniSmy o tym mowic otwarcie i
coraz czesciej, poniewaz wedtug statystyk 2 miliony osob w Polsce zyje w
skrajnym uboéstwie, natomiast 10 min oséb jest zagrozonym ubostwem.
Warto, abysmy sie przygladali naszym sgsiadom mieszkajgcym obok,
poniewaz w naszym bezposrednim srodowisku takze moga byc osoby, ktore
cierpig z powodu gtodu. Zastanowmy sie, w jaki sposéb mozemy im pomaoc.
Gdy jakas osoba na ulicy nas zaczepi, to rowniez nie bojmy sie jej pomoc -
podarujmy jej cos do jedzenia. My jako Fundacja Spe Salvi wspotpracujemy
tez z seniorami i gdy rozmawiamy z nimi, to niekiedy dana osoba nam
mowi, ze potrzebuje zywnosci. My widzimy na co dzien, jak wiele osob
starszych ma problem z zywnoscig. Ostatnio przyszta do nas kobieta, ktora
opowiedziata nam swojg historie zyciow3a. Jej maz jest chory i nie moze sie
poruszac i ona sama musi starac sie o zywnosS¢. Na poczatku wstydzita sie
do nas przyjS¢ i poprosi¢ o nig, poniewaz kiedys sobie Swietnie radzita.
Historie naszych podopieczhych zawsze mnie poruszajg, wtedy
zastanawiam sie, jak ja moge pomoc tej osobie. Staram sie wozi¢ takim
seniorom zywnosc. W Biatymstoku mamy rozne organizacje sSwiadczace
pomoc potrzebujacym. Mamy Caritas, mamy tez jakies inne organizacje,
chociazby Stowarzyszenie Ku Dobrej Nadziel, czy Stowarzyszenie Droga. Oni
w ogromnych ilosciach rozdysponowuja zywnos¢. Mowmy o takich
miejscach potrzebujacym.



Pracujesz na co dzien z osobami w Kkryzysie bezdomnosci. Jestes
streetworkerka. Na czym polega Twoja praca?

- W bezposrednim ttumaczeniu streetworking, oznacza prace na ulicy. My jako
streetworkerzy w Biatymstoku - ich mamy czterech - kazdego dnia
wychodzimy w parach dla naszego bezpieczenstwa do oso6b w kryzysie.
Wychodzimy w miejsca przebywania oséb bezdomnych, wiec sg to altanki,
klatki schodowe, rézne zsypy na Smieci i tam kazdego dnia staramy sie
wyszukiwa¢ nowe osoby, ktorych jeszcze nie znamy, ale oczywiscie jako
streetworkerzy, ktorzy juz majg troszke tego doswiadczenia, znamy wiele
osob potrzebujgcych. Chodzimy w miejsca niemieszkalne i staramy sie tam
rozmawiaC z tymi osobami napotkanymi, budowac relacje zaufania, bo
wiasnie w tej pracy najwazniejsza jest relacja z drugim cztowiekiem. Jesli my
nie zbudujemy z osobami w kryzysie bezdomnosci tej relacji zaufania, to tak
naprawde do niczego nie dojdziemy. Wiele os6b przebywajacych na ulicy, nie
jest tam z wiasnego wyboru, tylko rozne sytuacje kryzysowe, ktore je
spotkaty, doprowadzity ich do tego miejsca, ze sg na tym pustostanie. Warto
tez tamac stereotypy, ze kazda osoba bezdomna jest alkoholikiem Ilub
narkomanem, a tak w rzeczywistosci nie jest. Teraz coraz wiecej o0so6b
miodych, ktore doswiadczaja roznych dolegliwosci, nawet zdrowotnych, trafia
na ulice. My jesteSmy takim t3cznikiem pomiedzy osobami bezdomnymi, a
roznymi placowkami np. sagdem, ZUS-em, czy szpitalem. Osoba, ktora znajduje
sie w tym miejscu niemieszkalnym, wstydzi sie wyjsc i poprosi¢c o pomoc.
Staramy sie rowniez o stopien niepetnosprawnosci dla niektorych naszych
podopiecznych, wiec nasza praca jest tak naprawde bardzo wszechstronna.
Tak jak mowie - najwazniejszg kwestig jest wychodzenie do oséb bezdomnych
na pustostany, informowanie o mozliwosci skorzystania z pomocy
zywieniowej i noclegowej, zapytanie, czy wszystko w porzadku. Czesto tez
interweniujemy, dzwonimy na policje, na karetke, zeby zapobiec temu, aby
ktos sie wychodzit lub zmart.

Z problemem gtodu mierzysz sie na co dzien, pracujgc z osobami w Kkryzysie
bezdomnosci. Masz swiadomos¢, jakie ogromne ilosci jedzenia wyrzucamy.
Jakie emocje Tobie w takich chwilach towarzyszg?

- Na poczatku byto we mnie duzo ztoSci, a moze jeszcze wczesniej to byta taka
chec¢ pomocy kazdemu. Tylko tez jako osoba, ktora ma stycznosc codziennie z
osobami gtodujgcymi, to nie mam mozliwosci, aby kazdemu zakupi¢ zywnosc i
wspomoc, bo jest az tyle osob proszacych o pomoc. Zaczetam zastanawiac sie,
w jaki sposéb mogtabym tym osobom pomagacé, wiec rodzity sie w mojej
gtowie rozne pomysty. Witadze Biategostoku tez ogtaszaty rozne konkursy na
projekty zwigzane ze wsparciem zywnosciowym, chociazby jak Jadtodzielnia
Biatostocka. WspotorganizowaliSmy tez inng akcje ,,Podziel sie positkiem z
bezdomnymi”. Staram sie zmiany zaczynac od siebie, wiec jak mam mozliwosc,
to komus kupie jedzenie, zorganizuje jakas akcje charytatywna. Tak jak juz
wspomniatam, w pierwszej kolejnosci czutam ztos¢ na to, co sie dzieje. Nie
potrafitam tego tez zrozumieC. Z czasem oswoitam sie z tg myslg, wiec
przychodzit tez spokoj.



Jak w Polsce podchodzi sie do problemu gtodu i bezdomnosci? Czy duze
wsparcie jako Fundacja otrzymujecie?

- Jako Fundacja tak naprawde bazujemy na projektach, ktore sg finansowane
przez miasto, czy Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - stad
pozyskujemy najwieksze Srodki, ale tez staramy sie pozyskiwa¢ zywnosc od
darczyncow. Nie mamy wielkiego wsparcia od wiekszych organizacji, czy
hurtowni. Musimy caty czas sie starac, nie jest nam tatwo, bo kazdy dzien jest
walkg o przetrwanie naszych podopiecznych. Caly czas prosimy kogos o
pomoc, a to tez nie jest tatwe, ale robimy to, aby inni mogli byc¢ syci. Cieszymy
sie, ze z kazdym rokiem wzrasta wsparcie dla oséb potrzebujgcych.

Ogromnym problemem jest rowniez marnowanie 2zywnosci przez duze
supermarkety. Czy otrzymujecie moze jakieS darowizny od sklepow, czy od
Bankéw Zywnosci?

- Mamy kilka podpisanych wiekszych umow z tymi wtasnie sklepami. Wieksze
sklepy kreuja konsumpcyjny styl zycia, pokazujg te wszystkie reklamy,
zachecajg do kupowania. My jako Fundacja oczywiscie wspotpracujemy i
otrzymujemy od sklepow darowizny, ale to nie jest tez wystarczajace, zeby
zaspokoi¢ potrzeby biatostoczan. To nas chyba najbardziej smuci, poniewaz
jako koordynatorka Jadtodzielni Biatostockiej wielokrotnie odzywam sie do
roznych firm, hurtowni i prosze o darowizny na rzecz Fundacji i czesto
spotykam sie z tym ze dostaje odpowiedz odmowng, a mam Swiadomos¢, ze w
sklepach duzo produktow pojdzie na zmarnowanie.

Zmiany powinniSmy zaczgc od siebie, wiec co zrobi¢, aby zywnosc nie lgdowata
w koszu? Jakie btedy najczesciej popetniamy, jako konsumenci?

- Po pierwsze powinnismy robic liste zakupoéw, ktéra pomoze nam kupic to,
czego potrzebujemy. Mysle tez, ze powinnisSmy gotowac tyle, ile rzeczywiscie
zjemy, a nie jakieS nadwyzki zywieniowe. Warto takze wykorzystywac
wszystko, co zostanie np. gdy, chociazby gotujemy jakas zupe. Wielkim
problemem jest to, ze my nie umiemy umiejetnie gospodarowac tym, co
kupujemy. Jak idziemy do sklepu i kupujemy produkty, to w naszej lodéwce
nie zawsze ustawiamy z przodu produkty, ktorym zbliza sie termin waznosci,
aby je szybciej zuzy¢. Warto tez dodac, ze jesSli nawet skonczy sie ten termin
przydatnosci do spozycia, to nie znaczy, ze ten produkt jest nie do zjedzenia.
Oczywiscie sg produkty, ktore sie bardzo szybko marnujg np. mieso, ryby,
jajka, wiec jak najbardziej trzeba z takimi produktami uwazac. Mysle, ze to s3
takie niewielkie rzeczy, ktore bySmy mogli zrobi¢ i nie wptywajg one jakos$
drastycznie na zmiane naszego sposobu funkcjonowania. Zacznijmy zmiane od
matych krokow, bo nawet te mate zmiany majg znaczenie.

Jakich produktow marnujemy najwiecej? Jest to pieczywo?

- Tak, pieczywo jest jednym 2z produktow, ktore najczesciej sie marnuje.
Statystyki podaja, ze jest to 49%, wiec to bardzo duzo. Pozniej sg owoce i wedliny.
Jak widac, najwiecej wyrzucamy tych produktow, ktore sg najtatwiej dostepne i
najszybciej sie psuja.



Na szczescie powstaje coraz wiecej] miejsc 1 inicjatyw, ktore majg
zapobiega¢ marnowaniu zywnosci, jedng 2z nich jest Jadtodzielnia
Biatostocka. Na czym polega ta inicjatywa?

- Giownym celem Jadtodzielni Biatostockiej jest przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci oraz pomoc osobom potrzebujagcym. Jadtodzielnia
jest miejscem, w ktorym kazdy z biatostoczan i okolicznych mieszkancow
moze przyjechac i podzieli¢ sie zywnoscig, ktora nam w domu pozostaje
oraz osoby, ktore tej zywnosci potrzebujg, moga do nas przyjsc i jg wziac.
Od poniedziatku do pigtku Jadiodzielnia przy ul. Krakowskiej 1 w
Biatymstoku jest otwarta w godz. 8-18, natomiast w sobote 10-14.
Jadtodzielnia Biatostocka troszke inaczej funkcjonuje niz inne jadtodzielnie
znajdujgce sie w Polsce, poniewaz my nie przyjmujemy produktow
wiasnego wykonania, czyli obiadow lub ciast, poniewaz wigze sie z tym
niebezpieczenstwo zatrucia. Do naszej Jadtodzielni mozna przynosic
produkty zapakowane fabrycznie tj. cukier, kasza - mozna tez przynosic
produkty juz napoczete np. magke. W Jadtodzielni obowigzuje zasada
anonimowosci. My nie sprawdzamy statutu osob przychodzacych, jak robig
inne organizacje. Nie zbieramy zadnych danych personalnych. Duzo oséb
nas odwiedza i ta zywnosc¢ szybko sie rozchodzi. Zachecam do tego, aby
dzieli¢ sie zywnoscig, bo marnowanie jedzenia ma bardzo duze przetozenie
na funkcjonowanie Srodowiska. Na wyprodukowanie jednej kanapki
potrzebujemy 90 | wody, wiec sg to ogromne zasoby, ktore powoli sie juz
nam koncza.

Czy Twoim zdaniem pandemia zmienita coS w kwestii marnowania
Zywnosci?

- Tej zywnosci teraz kupujemy wiecej, ale i rzadziej, wiec mysle, ze to sie ze
sobg jakos wyrownuje. Statystyki podaja, ze tendencja jest dobra, poniewaz
69% ze wskazanych wtasnie korespondentow twierdzi, ze zaczeta gotowac
wiecej, nasza kreatywnosc¢ kulinarna wzrasta. Moze to przyczynic sie do
tego, ze zaczniemy wykorzystywac produkty, ktéore mamy w domu.
Bedziemy madrzej gotowac. Mam nadzieje, ze okres pandemii nie
spowoduje, ze bedziemy caty czas gdzies te zywnoS¢ mimo wszystko
wyrzucaé¢, ale zastanowimy sie nad tym i bedziemy nig madrze
gospodarowac. Czasami potrzebujemy moze takich trudnych sytuacji, zeby
zastanowicC sie nad roznymi aspektami zyciowymi, chociazby nad tym
marnowaniem zywnosci.

Dziekuje za rozmowe.



Kilka zasad, ktove gomoa)
nam Uniknal wavnowanio
jedzewia.

» NA ZAKUPY CHODZMY Z LISTA - to pomoze
nam nie tylko unikngl "wracania sie" do sklepu,
Kiedy okaze sie, ze zapomnieliSmy kupiC to, po co
wiasciwie przyszlismy, ale takze sprawi, ze nasze
Zakupy bedg przebiegaty sprawniej i szybciej. Kiedy
wiemy doktadnie, co chcemy kupic, tracimy mniej
Czasu Nna przemierzanie kolejnych dziatow sklepu -
wydajemy przy tym mniej pieniedzy na produkty,
Ktore przy okazji lgdujg w naszym koszyku, ale
Ktorych tak naprawde nie potrzebujemy.

» SPRAWDZAJMY DZIAL Z PRZECENIONA
ZYWNOSCIA - termin waznosci produktdw
znajdujgcych sie w tym dziale zbliza sie ku
koncowi. To nie oznacza jednak, ze sg one juz
niezdatne do spozycia. Nieraz produkty te sg wcigz
"wazne" przez kolejny tydzien lub dwa, a wiec czas,
w jakim i tak je najprawdopodobnie| spozyjemy.
Takie zakupy pozwolg nam  [EZ S
zaoszczedziC, bo  produkty te | SEEEEE
BliiZzescniene.




Warto wspomniec o sposobie oznaczania
produktow spozywczych:

Nalezy spozyC do - tzw. termin przydatnosci do
Sspozycia - to okreslenie znajdziemy najczescie] na
oroduktach miesnych, rybnych czy nabiale. Okresla
termin, po ktorym danego produktu nie nalezy
spozywac, gdyz mogtoby to wigzac sie z komplikacjami
zdrowotnymi.

Najlepiej spozyC przed (/koncem)- tzw. data
minimalnej trwatosci — okresla termin, po ktorym dany
produkt moze traciC na swojej jakosci np. kolorze czy
aromacie. O ile produkty te byty odpowiednio
przechowywane (i nie zostaty np. otwarte), jeszcze
orzez jakis czas nadajg sie do spozycia. Zdajmy sie na
nasze zmysty - jesli zauwazymy, ze produkt ma
nietypowy smak, konsystencje itp., oznacza to, ze nie

powinnismy juz go spozywac.

e ODPOWIEDNIO PRZECHOWUJMY PRODUKTY -
przede wszystkim tak, jak zalecajg producenci na
etykietach. Warto zaopatrzycC sie w szklane, prozniowe
pojemniki, w ktorych swojg wartosc odzywczg dtuze
zachowajg m.in. wedliny i sery (wyjmujemy je
oczywiscie z folii). Na géornych potkach trzymajmy
produkty mleczne, nizej ryby i mieso, a w szufladach
warzywa i owoce. Je takze warto wyjmowac z
plastikowych torebek i opakowan.




e IMPROWIZUJMY | ROZWIJAJMY SIE W KUCHNI -
czerstwe pieczywo? Warzywa 2z bulionu? Lekko

nich tosty, satat

Drzejrzate banany? Zamiast wyrzucac, przygotujmy z

Ke warzywng lub chlebek bananowy. W

nternecie znajdziemy mnaostwo przepisow!

e MROZMY ZYWNOSC - z mrozonych owocéw mozna

takze warzywa

nOzZNiej przygotowac swietny kompot, mrozic mozemy

| mieso. Do mrozenia bardzo dobrze

nadaje sie takze chleb. Ogdlnie mowigc, mrozenie to
Dardzo bezpieczny sposob przechowywania zywnosci.

e DZIELMY SIE Z JADLODZIELNIA | JADLODAJNIA -
wiemy, 7e nie’ przejemy, wiecy azielimy sie tym
jedzeniem z innymi. Przygotowane przez nas dania |
ZywnosC mozemy zawiezC do Jadtodajni — oczywiscie

kolei produkty

dpewnijmy sie najpierw, ze zywnosC Wcigz nadaje sie
do spozycia. Jadtrodzielnia Biatostocka przyjmuje z

zapakowane fabrycznie. Warto tez

wczesnie| zadzwonic do placowki i zapytacd, jaki rodzaj
ZYWNOSCi przyjmuja.

e DZIELMY SIE
Doznnke Nelele

czerstwego pie

pewne granice |

Z BRACMI MNIEJSZYMI - jedli za
anie do Jadtodajni, ze Swigtecznego

Dasztetu Nna pewno ucieszy sie nasz pupil. Nadmiarem

czywa mozemy podzieliC sie takze z

ptakami. Pamietajmy jednak, ze i w tym wzgledzie sg

ze nie chcemy zwierzat karmic plesnig

albo jadem kietbasianym


https://www.facebook.com/Jad%C5%82odzielnia-Bia%C5%82ystok-1849591498670533/?__cft__%5b0%5d=AZWeW4wgsu8UnEU7brt_DPhkUTsPNvi-crOfscwr_yo6XaNv0r2ZfA6CNUpEFKw8VfsKXAPViV8SjF68fYoawxru7rsoVVaXuoNtrE8onHakt3_SpvK5B8qT8G1sMYWYtL3oMNuygwu3fivzO651zmZgYHKlNiSqSfUjlIEO81RP7Q&__tn__=kK-R

“N\Q\C‘\'évzq Wolg €05
W\2UCIC, 20miasT
KomUS oddad"

Rozmowa z Dominikiem Thomke




"Niektorzy wolag cos wyrzucic¢, zamiast komus oddac" - rozmowa z Dominikiem
Thomke

Jako ludzkosS¢ doszliSsmy juz do momentu, w ktéorym nie tyle musimy
segregowac odpady, ale powinniSmy dazyc do tego, zeby tych odpadow
produkowac¢ jak najmniej. Jak zy¢, aby generowac jak najmniejsze ilosci
sSmieci? Czy minimalizm rzeczywiscie wyzwala? Z Dominikiem Thomke
rozmawia Laura Maksimowicz.

Dominiku, Ty starasz sie zycC tak, aby na co dzien wytwarzac jak najmniejsze
ilosSci Smieci. Jakie byly Twoje poczatki? Kiedy zaczates swiadomie dbac o
naszg planete?

-Najwiekszy wptyw na mnie mialy rozmowy z innymi ludzmi. Wczesniej nie
zastanawiatem sie nad kwestiami ekologicznymi, nie poruszato sie tych
tematow u mnie w domu. Dopiero gdy miatem przyktad takich postaw z
zewnatrz, to one mi sie spodobaly. Z drugiej strony od dziecka jestem
nauczony segregacji Smieci, wiec byto mi tatwiej pojsc o krok dalej. W pewnym
momencie zaczatem odkrywac zycie na wsi, takie bardziej naturalne i
ekologiczne. Na wsi jest tez mozliwosS¢ trzymania kompostu, ktory zmniejsza
ilos¢ Smieci. To wszystko dato mi do myslenia. Plastik rozktada sie przez wiele
lat, a organiczne Smieci nie.

JesteSmy przyzwyczajeni do gromadzenia przedmiotow, sklepy zarzucajg nas
coraz to nowymi promocjami i zachecajg do kupowania. Troche juz o tym
wspomniates, ale czy Ty moze dorastateSs w duchu dbania o Srodowisko i
minimalizmu? Czy moze byto odwrotnie i decyzja o porzuceniu
konsumpcyjnego stylu zycia byta zupetnie Twojg samodzielng decyzjg?

- Nie bytem tego nauczony, jak nalezy dba¢ o naszg planete. To wszystko
przyszto do mnie przez moje przezycia, doswiadczenia i przez to, co widziatem
u innych. Moi rodzice kupowali w supermarketach, Dopiero potem, gdy
przeprowadziliSmy sie na wies, to tata zrobit kompostownik. Wtedy
zobaczytem, jak ta ilos¢ produkowanych przez nas Smieci sie zmniejsza. U
mnie to podejscie do ekologii tez sie zmienia. Zytem przez jakis$ czas tak, ze
prawie w ogole nie chodzitem do supermarketow, kupowatem na targach.
Teraz nie mam statego miejsca zamieszkania, wiec czesSciej odwiedzam duze
sklepy, choc¢ staram sie robic to jak najrzadziej.

Bycie minimalistg w dzisiejszym Swiecie, rezygnacja z konsumpcyjnego stylu
zycia wydaje sie trudnym zadaniem. Co byto Twojg motywacja, aby jednak w
czym innym znalezc¢ wartosc | zrezygnowac z zabhieganego zycia?

- Poszediem za tym co jest dla nas bardziej naturalne. Nie miatem wielu
przemyslen, to do mnie samo przyszto. To, co naturalne jest przeciez bardziej
normalne. Gdy widziatem, ile sSmieci produkujg sklepy, ile sie przede
wszystkim wyrzuca... Z jednej strony produkty sg coraz drozsze, z drugiej coraz
wiecej ich trafia do kosza. Nie rozumiem tego, dlaczego niektorzy wol3g
wyrzucic cos, zamiast komus oddac. Sklepy nie widzg w tym sensu, bo majg na
tym straty. Nie lubie tej sprzecznosci I nie jestem w stanie jej zaakceptowac.



Mieszkates przez wiele lat w Niemczech, podrézowates po Europie. Czy widzisz
roznice w podejsciu do ochrony Srodowiska w Polsce, a chociazby w
Niemczech?

- Widze i stysze, ze jest coraz wiecej osob, ktore interesujg sie ekologig, ale jest
mi to trudno ocenic, poniewaz sg to po prostu ludzie. To nie zalezy od kraju. W
Niemczech moze to myslenie zero waste jest juz bardziej zaawansowane, jest
wiecej mozliwosci. Tam ten ruch przyszedt wczesniej. Aczkolwiek, nadal jest
wiele osob mtodych, ktore nie dbajg o srodowisko i o segregacje odpadow. U
miodych widze mocno ten problem - maja za matg Swiadomos¢ konsekwencji
swoich dziatan, nie widzg, ze tych smieci jest coraz wiecej. W szkole nie uczono
nas o tym. Dopiero podczas moich podrozy dowiedziatem sie o roznych
przedsiewzieciach np. jak wspolne sprzatanie plaz i lasow. Takie dziatania
budujg naszg Swiadomosc.

Odwiedzites wiele eko osad, mozesz opowiedzie¢, co to za miejsca?

- Kazdy rozumie przez termin eko osada cos innego. Najpierw te miejsca mnie
odstraszaty, bo kojarzyty mi sie z fanatyzmem, ze ludzie sie tam zamykajq i
chcg wygodnie zy¢, nic nie robi¢. Ludzie majg do nich rézne podejscia.
WiekszosS¢ tego typu osad nie chce sSmieci¢ i zuzywa jak najmniej plastiku,
majg kompostownik i majg lub planujg mie¢ wtasny ogrod pod kontem
permakultury, aby miec€ réznorodny ogrod, ktory bedzie sie sam utrzymywat i
jak najmniej szkodzit planecie. Nie stosuje sie w nim tez chemii i sztucznych
nawozow. To, co taczy osoby, ktore tam jezdza, jest to, ze nie myslg pod
katem zysku, tylko chcag poznawac¢ nowych ludzi i powymieniac sie pogladami.
Nastepnie te wiedze roznosi sie dalej. Przyjezdzajg tam osoby, ktore zyjg w
miastach i majg statg prace i starajg sie potaczyC te dwa Swiaty, poniewaz
interesujg sie ekologig, ale sg tez tam takie osoby, ktore nie zgadzajg sie zy¢ w
takim swiecie, w ktorym produkuje sie ogromne ilosci odpadow, chcg myslec
szerzej.

Jakie ekologiczne nawyki Ty wprowadziteS do swojego codziennego zycia? Z
uzywania jakich przedmiotow zrezygnowates?

- Najwiekszy postep zrobitem, jesSli chodzi o kosmetyki. Przestatem uzywac
sklepowych szamponow. Przeszedtem na szare mydto i to mi wystarcza.
Przestatem kupowac pasty z fluorem, poniewaz jest szkodliwy dla naszego
zdrowia. Niestety te naprawde ekologiczne produkty sg dosyc¢ drogie. Jezeli
chodzi o jedzenie, to staram sie rzadziej chodzi¢ do supermarketow. Jesli sa, to
wybieram produkty w szkle lub w kartonie. Warzywa staram sie naktadac do
swoich torebek lub do kartonu. Gdy odwiedzatem inne kraje, to widziatem, ze
te ,folie” idg masowo przy tych kasach w sklepach, niemal kazdy produkt
zapakowany jest w plastik. Jesli chodzi o mojg diete, to od 1,5 roku
praktycznie nie jem miesa. Mniej jezdze samochodem i zaczatem zbierac
sSmieci w lasach. Odrzucaja mnie produkty silnie chemicznie, wiec sprzatam
tylko za pomocg octu, kwasu cytrynowego i sody. Za pomoca tych trzech
sktadnikow mozna praktycznie umy¢ wszystko. Za pomocg cytryny mozemy
bardzo dobrze usungc¢ kamien np. z metalu. Staram sie tez mniej uzywac
wody. Przyzwyczajony jestem do prysznica.



W temacie troski o srodowisko modne stato sie hasto zero waste. Zero
waste to styl zycia polegajagcy na niemarnowaniu, na tym, ze nie
produkujemy odpadow. Wydaje sie to niemozliwe. Niektorych moze ten
pomyst przestraszyC i zniechecic. Jednak, gdyby ktos chciat ograniczyc
produkcje odpadow, to od czego powinien Twoim zdaniem zaczac¢? Masz
jakies rady?

- Mozna zaczg€¢ chodzi¢ z wiasnymi torebkami do sklepu, ze stoikami.
Warzywa od razu mozna wktadac do witasnych siatek bawetnianych.
Plastikowe reklamowki mozemy uzywac wiele razy. Sa ré6zne mozliwosci.
Warto tez wspierac sklepy ,zeroSmieciowe” i kupowac¢ w nich. Mysle, ze
najwazniejsze sg checi. Trzeba usigsc i zastanowic sie nad tym, co robimy, a
nie tylko szuka¢ wymowek. Nie wolno tez przesadza¢ w drugg strone,
zacznijmy od matych zmian.

Gdy Ty zmieniates swoj styl zycia, to z czym miates najwiekszy problem?

- Chyba z tym, aby przestac kupowac produkty, ktore sprzedajg tylko w
plastikowych opakowaniach np. biaty ser, ktory bardzo lubie. Czasami je
kupuje, np. kapusty kiszonej nie da sie kupi¢ bez opakowania. Nie zdajemy
sobie tez sprawy, ze opakowania plastikowe szkodzg jedzeniu i wodzie,
poniewaz dostajg sie do nich wtedy szkodliwe sktadniki z opakowania.

Czy od kiedy wprowadzites zasady minimalizmu i ekologii do swojego zycia,
to zauwazytas jakieS zmiany w sobie samym? Czy minimalizm rzeczywiscie
wyzwala?

- Gdy za daleko w swoim zyciu pojdziemy w minimalizm, to staje on sie
niebezpieczny. Sg dzisiaj takie ekstremalne przypadki, ze ludzie w domach
maja tylko t6zko, szafe i jest sterylnie. Ja, gdy staram sie mie¢ wokot siebie
mniej rzeczy, to sie tak nie gubie w nich, ale wciaz z tym walcze, z moim
zbieractwem. Gdy mam mato rzeczy wokot siebie, to sie zaczynam lepiej
czuc.

Dziekuje za rozmowe.
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e NA ZAKUPY NAJLEPIE) Z WLASNA TORBA - to juz
niemal oczywistosc, ale warto o tym wspomniec.
Torba moze byC materiatowa lub plastikowa - ale
wielokrotnego uzytku. Warto zaopatrzyc sie takze w
mniejsze, materiatowe woreczki, w ktore zapakujemy

Dieczywo, warzywa i owoce, i ktore mozna zakupiC w
nternecie lub uszyC samemu.

e SZKLO | PAPIER PONAD PLASTIKIEM - starajmy

Sie kupowac produkty zapakowane w papier [ub

szkto albo takie, ktorych opakowanie jest
ograniczone do minimum (Np. warzywa

sprzedawane ,luzem”, mydt

kostkach).

a | szampony w

e WOSKOWIJKI ZAMIAST FOLII SPOZYWCZE] -
Woskowijka to materiat nasgczony woskiem

mozemy dosc
zakupicC je w In

ernecie, a potem uzyvvac IC

wielokrotnie, pakujgc w nie m.in. zywnosc.

nszczelim, ktory ostatnio zyskuje na popularnosci
jako alternatywa dla folii spozywczej. Woskowijki
tatwo zrobiC samodzielnie a

ole
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e FILTR ZAMIAST WODY BUTELKOWANE]) - o tzw.
"kranowie" wcigz krgzy wiele mitow, ale coraz czescie
Mowi sie 0 je] zaletach. Picie filtrowanej wody z kranu
zamiast wody butelkowanej z pewnoscig pozwala
znacznie ograniczyC zuzycie plastiku i wydaje sie tez
pbyC znacznie bardziej praktyczne.

e KAWA WE WLASNYM KUBKU - ograniczyc

orodukcje odpadow mozemy takze poprzez

rezygnacje z jednorazowych kubkow, stomek czy

SztuCcow. Przy zamawianiu na wynos zawsze mozna

DOProsic o zrobienie kawy czy herbaty do naszego

witasnego kubka termicznego. Stomek do picia

najczesciej tak naprawde nie potrzebujemy, ale jesli
faktycznie lubimy pic przez stomke, to tez nic
straconego - alternatywg sg w tym przypadku coraz

popularniejsze stomki wielorazowe wykonane np. z

metalu czy bambusa. Sam bambus jest zreszta
materiatem, z ktorego powstaje coraz wiecej
ekologicznych produktow np. bambusowe szczoteczki
do zebow, sztucce, kubki, chusteczki. Coraz czescie]
mozna je znalezC w polskich marketach.

e SWIADOMA MODA - przemyst odziezowy jest
jednym z najbardziej zanieczyszczajgcych srodowisko
sektorow gospodarki. Kupujgc ubrania, zwracajmy
dwage na ich jakosSc (zwtaszcza na materiat, z jakiego
ZOstaty wykonane), a po zakupie odpowiednio o nie
dbajmy, tak by stuzyty nam jak najdtuzej. Swietnym
rozwigzaniem bedg tez zakupy w second-nandach.




e EKO SPRZATANIE - wiele sSrodkow czyszczgcych
mozemy zastgpic tanimi, tatwo dostepnymi
produktami. Ocet, kwasek cytrynowy czy soda
0Czyszczona to produkty, ktorych tradycyjnie uzywa sie
do walki z truszczem, kamieniem i innego rodzaju
zabrudzeniami. Postuzg do domowej produkcji ptynu
do mycia okien, ptynu do zmywania naczyn czy
wybielacza do tkanin. Po szczegoty znow odsytamy do
Internetu, chociaz w tej sprawie mozemy skonsultowac
Sie tez z naszymi rodzicami lub dziadkami ;)

e PREZENTY ZAPAKOWANE KREATYWNIE - czy
zastanawialiscie sie kiedys, jak wiele papieru i torebek

brezentowych marnuje sie w okresie Swigt Bozego

Narodzenia? Nie wchodzgc w statystyki — naprawde
duzo! ] Z torebek mozemy korzystac wielokrotnie, a dla
papieru takze znajazie sie alternatywa — np.
opakowania zrobione z gazet, tkanin czy stoiczkow. Taki
SposOb pakowania jest nie tylko ekologiczny, ale |
oryginalny.

e ROZWIJANIE TWORCZOSCI - czyli nie bojmy sie by¢
kreatywni i eksperymentowac. Jesli dang koszulke i tak

mieliSmy zamiar wyrzucic, nie bedzie nam jej szkoda,

Kiedy eksperyment pojdzie nie tak, jak planowalismy.

Ubrania mozemy przerabiac lub pozyskiwac z nich

materiaty, ktore pozniej mozemy wykorzystac np. do

szycCia woreczkow lub wielorazowych wacikow
kosmetycznych albo zrobic z nich po prostu szmatki do
sprzatania. Jesli sami nie czujemy sie wystarczajgco
pOMystowi, poszukajmy inspiracji w Internecie.
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Rozmowa z Martg Bielec




"Swiadome przezywanie kazdej chwili zycia jest drogg do szczescia" -
rozmowa z Martg Bielecka

W ksiegarniach znajdziemy wiele poradnikow, ktére majg nauczyc¢ nas zycia
tu i teraz i radosci z kazdego dnia. Czy uwazne zycie stato sie wytacznie
modnym sloganem, czy moze dzieki niemu rzeczywiscie mozemy zaczgc
docenia¢ to co mamy, poprawi¢ nasze relacje i zmotywowac do troski o
srodowisko? O tym z psycholozka i psychoterapeutka Martg Bielecka
rozmawia Laura Maksimowicz.

Marto, na czym polega uwazne zycie?

- To jest dosc trudne pytanie, dlatego ze nie jest tatwo na nie odpowiedziec
jednym zdaniem. Nie ma tak naprawde dobrego stowa, ktore oddawatoby
peten sens definicji ,uwaznosci”, poniewaz jest to termin z jezyka
angielskiego - mindfulness. Najblizej mi jest do stowa ,,obecnos¢” i mysle,
ze tu gtownie chodzi o to.

Po co nam uwaznos¢ zycia? Co dzieki niej mozemy zyskac?

- Dzisiejszy swiat oferuje nam zycie w pedzie, w ktéorym niezwykle trudno
jest nam sie zatrzymac. Dlatego tez trening uwaznosSci zaprasza nas do
zatrzymania sie, doswiadczania, do pewnej refleksji nad ,,tu i teraz”.
Wydaje mi sie, ze uwaznosc to celebracja zycia.

- Mysle, ze mozna tak sie do tego odnies¢, jako do celebracji zycia.
Jednoczesnie wazne jest tez dodac, ze jest to pewnego rodzaju
doswiadczanie zycia. Do tego zaprasza nas uwaznosS¢, abysSmy mogli sie
zatrzymac w tym wspotczesnym biegu i zaczg¢ podchodzi¢ bardziej
refleksyjnie do tego, co w naszym zyciu jest wazne. Do tego, zeby tez nie
pedzi¢ na zasadzie ,jak by¢ bardziej produktywnym"”. Treningi uwaznosci sg
dostepne w réznych formach: zarowno online, ale tez wielkie firmy i
korporacje zagraniczne dla swoich pracownikow wprowadzajg to, jako
program w trosce o swojego pracownika.



Wielu terapeutow i coachow radzi nam, aby zy¢ tu i teraz. Stat sie z tej
prawdy zyciowej troche mato znaczacy slogan. Co to wtasciwie znaczy zyc
tu i teraz?

- Na wiele naszych czynnosci codziennych nie zwracamy uwagi. Jest to,
chociazby mycie zebow, wypicie szklanki wody, filizanka dobrej kawy, czy
herbaty. To wszystko nieraz robimy z automatu, gdzieSs pomiedzy jedna
czynnoscig a druga. ,, Tu i teraz” zaprasza nas do tego, aby usigsc¢, poswiecic
sobie czas i rzeczywiscie doswiadczac tego smaku, dotyku. Bardzo czesto
mowimy o tym, ze herbata jest herbata, a mamy tak wiele smakoéw herbat,
ze nasze podniebienie mogtoby rzeczywiscie poczuc¢ sie troche
rozpieszczone. My na tym rowniez skorzystamy, ale jeSli robimy to z
automatu, to wiele sytuacji w zyciu nas omija. Mysle, ze kazdemu z nas sie
zdarza wychodzi¢c w pedzie z domu do pracy i nagle w potowie drogi,
zastanawiamy sie, czy zamkneliSmy drzwi. Nie zwracamy uwagi na to, co
robimy. Nasz umyst niekiedy porownywany jest do komputera - jestesSmy
teraz bardzo przesileni i przebodzcowani. Kiedy kiadziemy sie do tozka
spac, to ten moment moglibySmy wykorzystac na przeanalizowanie tego,
co zrobilismy w ciggu dnia. Praktyka uwaznosci to zatrzymanie sie na
najmniejszych naszych czynnosciach, abysmy mogli doswiadczy¢ i poczuc
co$ wszystkimi zmystami.

Jak konsumpcyjny i zabiegany styl zycia wptywa na nasze zdrowie
psychiczne?

- To ma ogromne znaczenie. Najwieksze skutki widzimy u oso6b
przepracowanych, u ktorych wzmaga sie lek, przygnebienie, trudniej im
odczuwac rados¢, niekiedy nie widzg sensu w zyciu. Nasz wspotczesny swiat
mowi nam, zebySmy czerpali wiecej - ale wiecej, nie znaczy lepiej. Na
pewno duze znaczenie ma to, bysmy mogli doswiadcza¢ naszego szczescia
w roznych chwilach dnia codziennego.

Jak sie wyrwac z tego pedu codziennosci? Jak zaczg¢ podazac wiasng droga?
- Swiat narzuca nam wiele. Jesteémy bardzo czesto zapraszani w réznych
mediach do tego, aby bardziej w zyciu liczy¢ na tempo niz na jakosc. Bardzo
wazne jest to, zeby wszystko, co robimy, robi¢ w zgodzie ze sobg3.
PowinniSmy realizowac te cele, ktore sg dla nas wazne. Istotna jest tez
hierarchia wartosci w naszym zyciu, taki kodeks etyczno-moralny, ktory
bedzie nas prowadzit w tym pedzie. Bardzo istotne jest to, zebySmy nie
podlegali reklamom, ktore nas zapraszajg do gromadzenia wiekszej iloSci
rzeczy, a nie zwracania uwagi na ich jakosc.



Panuje moda na slow life, ktory jest sposobem na powolne i proste zycia.
Czy ma potwierdzenie w psychologii idea slow life?

- MySle, ze jak najbardziej tak. W zwolnionym tempie, z dala od bieganiny,
niezdrowego jedzenia... Pojecie slow life jest coraz bardziej popularne w
Polsce. Dotyczy wielu dziedzin: mody, jedzenia, a nawet biznesu.
Sprawdzamy, czy dana zywnosSc jest eko, czy nasze kosmetyki sg naturalne.
W tej filozofii znowu chodzi o to, aby skupic sie na tym, co jest tu i teraz. Zy¢
w wiekszym spokoju, bez pospiechu, chodzi tez o rownowage pomiedzy
zyciem prywatnym a zawodowym. Osoby zyjace w duchu slow life, beda
staraty sie poswieci¢ swoj czas na to, aby dazyc do swoich celow zgodnych z
wiasng hierarchig wartosci. Slow life to takze skupienie sie na naszych
relacjach interpersonalnych, jak I odnalezienie czasu dla siebie i zycie w
zgodzie ze soba.

Uwazne zycie da nam nasycenie i docenienie, tego co mamy. Jak uwaznosc
moze wptynac na naszg troske o srodowisko i relacje z innymi ludzmi?

- To bardzo wazne, o czym mowisz, dlatego ze zazwyczaj nasz ped zyciowy
nie daje nam mozliwosci do tego, aby wybrac sie na spacer, pochodzic po
lesie, dosSwiadczac¢ przyrody, budzacej sie do zycia. Troszke sie juz mowi o
tym, aby pozwalac¢ sobie na tego typu wyjscia, zeby staty sie one naszym
rytuatem dnia codziennego.

Bog tez nas zaprasza do uwaznego zycia, jak i papiez Franciszek takze o tej
uwaznosci wspomina w encyklice Laudato si. Zaprasza nas do tego, aby
dostrzec, ze nasze zycie, jak i Swiat stworzony jest cudem.

- Mi bardzo bliska jest ighacjanska droga uwaznosci, ktora jest oparta na
wartosciach chrzescijanskich. Warto wspomnie¢ o sw. Ignacym Loyola,
ktory w swoich ¢wiczeniach duchowych proponuje nam szczegoélng szkote
uwaznosci. Mozemy nauczyc¢ sie jej krok po kroku. Umiejetnos¢ dobrego i
swiadomego przezywania kazdej chwili zycia jest drogg do szczesScia, do
pokoju wewnetrznego i do petni zycia. Jest to tez dla nas bardzo potrzebne
na naszej drodze duchowej. Podczas medytacji rowniez sie zatrzymujemy,
kontemplujemy i to takze wptywa bardzo pozytywnie na budowanie relacji
z Bogiem.



Obserwujgc nasz styl zycia i nawyki mozemy stwierdzi¢, ze jestesmy
uzaleznieni od zdobywania i posiadania: coraz wyzszych stanowisk w pracy,
lepszych i drozszych rzeczy. Czy da sie uzalezni¢ od posiadania? Czy to nasze
ego napedza konsumpcjonizm?

- MySle, ze wiele czynnikow sktada sie na to, ze ten konsumpcjonizm zajat
wazne miejsce w naszym zyciu. Ma na to wptyw rowniez nasze tempo zycia,
ktore wzmaga chec posiadania. Oczywiscie, ze od tego mozna sie uzaleznic.
Mamy niestety coraz wiecej przypadkow zakupoholizmu. Nawet teraz, gdy
pandemia zamyka nam galerie handlowe, to sklepy online bardzo dobrze
funkcjonujg. Potrzebujemy nabywa¢, nieraz daje nam to pozornie duzo
wieksze poczucie wiasnej wartosci, jesSli jestem ubrana w cosS, co jest
markowe, daje mi to wiecej odwagi. Jest to spostrzezenie ztudne, ktore
potem napedza dalej nasz konsumpcjonizm. To szczegolnie widac u
miodziezy, ktora nieraz ocenia siebie po wygladzie, po tym, w co, kto jest
ubrany. Kto jest bardziej popularny? Oczywiscie ten, ktory jest modniej
ubrany. Jest to putapka, ktora pokazuje mtodziezy, ze nie na relacji opieraja
swoje znajomosci, ale na wizerunku. Przykre jest to szczegolnie dla oso6b,
ktorych status majatkowy jest nizszy i nie zawsze rodzice moga pozwolic
sobie na to, aby lepiej ubrac dzieci. Takie dzieci sg czesto wykluczone przez
rowiesnikow, moga popas¢ nawet w depresje, poniewaz sg wysmiewane |
nie sg akceptowane przez rowieSnikow. Wazne jest to, aby uczy¢ nasze
dzieci, opierania sie na relacji, a nie na statusie majagtkowym.

Czy Twoim zdaniem ekologiczny styl zycia, szacunek do natury, minimalizm
sg w jakims stopniu zwigzane z duchowoscig lub psychika? Czy moga
wpiynac€ na nig pozytywnie?

- Mysle, ze duze znaczenie ma to, jak odnosimy sie do naszego stylu zycia,
czy rzeczywiscie minimalizm jest dla nas wartoscig i co my z tym robimy.
Przerdézne sa sytuacje, ktore mowig o tym, ze zycie w pewnej prostocie daje
nam wiecej spokoju. Dzieki temu mozemy czerpac z zycia to, co jest dla nas
zdecydowanie potrzebne. Natomiast, mySle tez, ze warto w tym odnalezc
rownowage. Nieraz mozemy przesadzi¢ w drugg strone - niekiedy bedac
eko zaczynamy przechodzic ze skrajnosci w skrajnosc. Potrafimy przeptacac
za produkty, ktore producent nazywa ekologicznymi, a wcale takimi nie sa.
Mozemy tez z tego uczynic¢ wartosc, ktora staje sie dla nas tak wazna, ze
czynimy z niej bozka.



Zdarzajg sie przypadki, ze panicznie boimy sie zmian klimatu, katastrofy
klimatycznej. Gdy zastanowimy sie nad skalg problemu i nad tym, co nam
zagraza, moze byc¢ ciezko znalez¢ w sobie motywacje do dziatania,
paralizuje nas strach i poczucie bezsilnosci. Jak sobie z tym poradzic?

- Gdy moéowimy o leku, ktory mozemy odczuwac ze wzgledu na to, co
styszymy z mediow, jesli chodzi o Srodowisko, o zagrozenie naszego zycia,
to mysle, ze bardzo istotne jest to, by nie pielegnowac¢ w sobie tego leku,
aby nie urost do takiego rozmiaru, ze bedzie zakitécat nasze codzienne
funkcjonowanie. Bardzo wazne jest to, aby konfrontowac sie z lekiem, a nie
od niego ucieka¢, a jednoczesSnie nie pielegnowa¢ w sobie scenariuszy
katastroficznych. To napedza nas w leku, ktory moze spowodowac, ze
zaniknie w nas chec¢ do zycia. Technika uwaznosci mowi nam o skupieniu
sie na tu i teraz, nie na czarnych scenariuszach.

Na koniec warto rowniez wspomniec o jednym aspekcie. WsSrod niektorych
grup katolikow panuje szkodliwe przekonanie, ze psychologia, sama
terapia wyklucza sie z wiarg chrzescijanska. Niekiedy zdarza sie, ze wierni,
aby uporac sie ze swoimi problemami, zamiast na terapie, wybierajg sie
wytgcznie na modlitwe do kosSciota. Wydaje sie, ze dla ludzi wierzacych,
ktorzy majg jednak pewne problemy osobiste, warto poleci¢ oba te
wyjscia... Duchowosc¢ i psychologia - czy da sie to potaczyc?

- Jak najbardziej da sie to potaczy¢, a nawet uwazam, ze trzeba to zrobic.
Tutaj znowu mowimy o pewnej rownowadze, zeby tez nie doswiadczac
przejscia ze skrajnosci w skrajnosc, bo z psychologii tez mozemy zrobic
bozka, ktory bedzie karmit nasze ego. Ja zajmuje sie psychoterapia
integratywng w podejsciu chrzescijanskim. Podstawe filozoficzng stanowi
tutaj filozofia chrzescijanska. Mysle, ze warto tez wspomnie¢ o tym, ze
psychoterapia w podejsciu chrzescijanskim odwotuje sie do wolnosci i
godnosci cztowieka. To pokazuje, jak bardzo jest to istotne, kiedy pacjent
moze odwotac sie do wartosci chrzescijanskich, ktore wyznaje. Nieraz
widzimy, jak bardzo obraz Boga u danej osoby jest obrazem surowym, jak
wtedy trudno takiej osobie jest funkcjonowac, kiedy zwykle odwotujemy
sie, ze jest to obraz gdzieS tam ojca biologicznego, ktory rowniez ma duze
znaczenie. Tutaj jest rola psychoterapii, po to, aby tez pacjent mogt wrocic
wspomnieniami do doswiadczen z zycia i pozwoli¢ sobie na przepracowanie
tych emocji, ktore wielokrotnie byly bardzo ttumione. Nie mozemy tez
liczy¢ na to, ze tylko i wytacznie modlitwy o uzdrowienie nam pomoga - nie
mogag by¢ one zastepnikiem, kiedy jest potrzeba psychoterapii. Ja zwykle
staram sie to pokazac na przyktadzie bardzo prostym. Jesli boli nas zab, to
idziemy do dentysty. Natomiast, jesli mowimy o zdrowiu psychicznym, to
udajemy sie do lekarza psychiatry, psychologa, czy do psychoterapeuty. Nie
nalezy tego zastepowac, chociazby duchowoscig.



Dla mnie w zyciu osobistym duchowosc¢ jest bardzo waznym aspektem,
aczkolwiek tez zawod, ktéry wykonuje, mysle, ze jest potrzebny ludziom. Sa
osoby, ktore opieraja sie wytacznie na tym, zeby by¢ na wszystkich
modlitwach o uzdrowienie, nieraz to trwa przez kilka lat, a widzimy, ze
zaburzenia lekowe na przyktad u takiej osoby sg jeszcze bardziej
wzmacniane. Sg tez osoby, ktore chorujg na schizofrenie, a niestety
niekiedy ta sprawa jest podwazana przez wspolnote. Jesli decydujemy sie
skorzystac z rekolekcji, czy modlitwy o uzdrowienie, to w tym takze
musimy zachowac¢ roéwnowage. Zwracajmy uwage tez na to, kto nimi
kieruje, jaki jest to kaptan, czy ma wiedze psychologiczng, czy osoby, ktore
sie modlg za nas, czy sg to osoby uprawnione do takiej] modlitwy. To tez
moze budzi¢ pewnego rodzaju zagrozenie i nieraz wigzac sie z wyparciem
swojej witasnej choroby.

Dziekuje za rozmowe.
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